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Abstract

Manifest impulsive behavior is involved in the initiation, maintenance and chronicity of addictive
behavior, as well as in relapse into addiction in those who have undergone a prolonged period of
substance abstinence. Impulsive behavior does not simply disappear along the scale of ontogenetic
evolution, but remains a personal constant in situation where precipitating factors are also present.
The dyad-impulsive behavior- substance use, seems to be a strong psychological structure that
manifests throughout life, once addiction has become dominant at the unconscious level of the
dependents psyche. The dimension of impulsivity is explained both by the genetic baggage inherited
through personal heredity, as well as by specificities of developmental stages with both dimensions
correlated with personal life experiences. Certainly, there are stages of development that are more
emotionally fragile and in certain developmental frameworks, these vulnerabilities can become the
building blocks of dependency formation. In this study, we aim to provide a synthesis of the studies
related to this highly topical subject. Also of interest to us is identifying studies that support the fact
that empirically, there is a belief that the age most protected against addictions is adulthood, which
does not align with the personal reality experienced today by adults who fall into the deceptive allure
of forbidden substances.
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1. Introducere

Prezenta activa si dominanta a comportamentul impulsiv la o persoang, este o parte
integranta a dezvoltarii si mentinerii dependentei de droguri*. Majoritatea cercetarilor care
au examinat relatia dintre comportamentul impulsiv si consumul de droguri, s-au concentrat
mai ales asupra adolescentilor si tinerilor datorita mai multor factori: aceste varste atrag
dupa sine o fragilitate emotionala mai mare si o tendinta mai accentuata de a ceda primului
impuls; de asemenea, aceste varste coreleaza cu o robustete psihica mai redusa, cu tendinta
de a gasi o solutie salvatoare in imediata proximitate, dar si cu un nivel mai scazut al cenzurii
constiintei. Nu e de ignorat nici accesul nelimitat si nefiltrat la continuturile media care pot
induse credinta irationala ca independenta personala iti ofera dreptul de a fi stapan pe
propriului corp si, ca atare, consumand diferite substante toxice cand vrei si atat cat vrei, e
de fapt o obligatie personala in afirmarea identitatii si independentei personale. Astazi,
majoritatea persoanelor care isi incep adolescenta cu ingerarea de substante interzise ,se
maturizeaza” prin consumul de droguri de-a lungul varstei adulte mijlocii pana la batranete.
Un studiu longitudinal realizat in perioada 1997-2014 in SUA, privind starea de sanatate a
populatiei?, a indicat o tendinta ascendenta a consumului de alcool in randul barbatilor
(crestere cu 0,7% pe an) si al femeilor (crestere cu 1,6% pe an) la varsta de 6o+. O tendinta
ascendenta similara a fost gasita pentru consumul excesiv de alcool, desi numai in randul
femeilor tinere (crestere cu 3,7% pe an). Cat priveste comportamentul impulsiv, acesta a fost
operationalizat in mai multe moduri, inclusiv ca lipsa de gandire inainte de a actiona, actiune
prematurd, activare comportamentald, cautare de senzatii, capacitate scazutd de a intarzia
satisfactia3. Comportamentul impulsiv a fost masurat atat prin chestionare de auto-
raportare (autoevaluare personald), cat si prin intermediul chestionarelor care evalueaza
comportamentele personale in sarcinile de munca. Cercetarile au ardtat ca la oameni exista
foarte putina suprapunere intre auto-raportare si comportamentele manifestate in sarcini de
lucru. Autorii* sugereaza ca rezultatele la auto-raportare ale trasaturile de personalitate
legate de comportamentul impulsiv reflecta mecanisme emotionale/motivationale implicate
in comportamentul impulsiv, in timp ce sarcinile comportamentale evalueaza mecanismele
cognitive implicate in astfel de comportamente.

Cu privire la nevoia de obiectivare a credintelor legate de comportamentul impulsiv,
se face frecvent trimitere in literatura de specialitate la Scala de evaluare a comportament
impulsiv - UPPS-P5. UPPS-P masoara cinci trasaturi de personalitate separate, dar inrudite:

1 Mounir Ouzir si Mohammed Errami, ,Etiological theories of addiction: A comprehensive update on
neurobiological, genetic and behavioural vulnerability,” Pharmacology, Biochemistry, and Behavior 148 (2016):
59-68, https://doi.org/10.1016/j.pbb.2016.06.005

2 Rosalind A. Breslow et al., , Trends in Alcohol Consumption Among Older Americans: National Health Interview
Surveys, 1997 to 2014,” Alcoholism, Clinical and Experimental Research 41, nr. 5 (2017): 976-86,
https://doi.org/10.1111/acer.13365

3 Antonio Verdejo-Garcia, Andrew J. Lawrence si Luke Clark, ,Impulsive Behavior as a Vulnerability Marker for
Substance Use Disorders: Review of Findings from High-Risk Research, Problem Gamblers and Genetic
Association Studies,” Neuroscience & Biobehavioral Reviews 32 (2008): 777-810.

4 Lynam Sharma, Katherine E. Markon si Lee A. Clark, , Toward a Theory of Distinct Types of ‘Impulsive’ Behaviors:
A Meta-Analysis of Self-Report and Behavioral Measures,” Psychological Bulletin 140 (2014): 374-408,
https://doi.org/10.1037/a0034418

5 Donald Lynam, Gregory Smith, Melissa Cyders, Sarah Fischer si Stephen Whiteside, The UPPS-P Questionnaire
Measure of Five Dispositions to Rash Action (West Lafayette, IN: Purdue University, 2007), raport tehnic
nepublicat.
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urgenta negativad (adica, tendinta de a actiona imprudent ca raspuns la o emotie negativa),
urgentd pozitivd (adica, tendinta de a actiona precipitat in raspuns la o emotie pozitiva), lipsa
de premeditare (adica, tendinta de a actiona fara gandirea la consecinte), lipsa de
perseverentd (adica incapacitatea de a ramane concentrat asupra si finalizati o sarcind) si
cdutarea senzatiilor (adica, tendinta de a cauta noi si incitante activitati). UPPS-P este un
instrument utilizat pe scara larga si in surprinderea specificitatii consumul de substante de-a
lungul vietii®, ceea ce il face extrem de relevant in sensul lucrarii de fata.

2. Comportamentul impulsiv si consumul de substante de la adolescentd, tinerete si
maturitate

Majoritatea cercetadrilor care s-au bazat pe aplicarea si analiza rezultatelor la Scala de
Comportament Impulsiv UPPS-P, au fost realizate in randul adolescentilor si adultilor tineri
esantionati. Constatarile cercetarilor sugereaza ca personalitatea impulsiva este un factor de
risc important pentru o gama larga de comportamente legate de consumul de droguri, dar
ca puterea si natura relatiei variaza in functie de trasatura evaluatd’. Cautarea senzatiilor a
fost asociata semnificativ cu frecventa consumului de tutun si droguri atat in adolescents,
cat si la varsta adulta. Cercetarea rezultatelor asupra lipsei de perseverenta a produs
rezultate mixte, majoritatea studiilor nereusind sa demonstreze o relatie puternica cu
dimensiunea comportamentului impulsiv®. Urgenta pozitiva si negativa aratd cea mai solida
relatie cu riscul pentru aparitia tulburarilor legate de consumul de substante si consumul
frecvent de droguri. In rdndul adolescentilor, urgenta pozitiva si negativa au fost asociate
pozitiv cu problematica consumul de alcool si consumul de marijuana?. in plus, urgenta
pozitiva a fost legata de droguri variate, iar urgenta negativa a fost legata de consumul
problematic de canabis. La adultii tineri, urgenta pozitiva a fost legate de dependenta de
tutun, cantitatea de alcool, consumul ilegal de droguri si dependenta de cocaina. De
asemenea, urgenta negativa a fost asociata cu consumul de tutun, pofta si dependenta de
alcool si consumul problematic de marijuana*®

Un fenomen inedit Tntalnit Tn cadrul cercetarilor care au studiat relatia dintre
dependentele de substante si specificitatea functionald a comportamentului impulsiv a fost
acela denumit prin sintagma reducerea intarzierii. Reducerea intarzierii se manifesta la
persoanele cu tulburari de consum de droguri, prin tendinta lor de a aprecia efectele imediate
ale drogului (adica ,euforia”), ignorand in acelasi timp beneficiile pe termen lung (de

6 Jennifer D. VanderVeen, Amanda R. Hershberger si Melissa A. Cyders, “UPPS-P Model Impulsive Behavior and
Marijuana Use Behaviors in Adolescents: A Meta-Analysis,” Drug and Alcohol Dependence 168 (2016): 181-190,
https://doi.org/10.1016/j.drugalcdep.2016.09.016

7 Ahmet Coskunpinar, Andrea L. Dir si Melissa A. Cyders, “Multidimensionality in Impulsive Behavior and Alcohol
Use: A Meta-Analysis Using the UPPS Model of Impulsive Behavior,” Alcoholism: Clinical and Experimental
Research 37, nr. 9 (2013): 1441-1450, https://doi.org/10.1111/acer.12131

8 R. E. Settles, Sarah Fischer, Melissa A. Cyders, Joshua L. Combs, Rachel L. Gunn si Gregory T. Smith, “Negative
Urgency: A Personality Predictor of Externalizing Behavior Characterized by Neuroticism, Low
Conscientiousness, and Disagreeableness,” Journal of Abnormal Psychology 121 (2012): 160-172,
https://doi.org/10.1037/a0024948

% Wardell, J. D., Nicholas M. Strang si Christian S. Hendershot. “Negative Urgency Mediates the Relationship
between Childhood Maltreatment and Problems with Alcohol and Cannabis in Late Adolescence.” Addictive
Behaviors 56 (2016): 1-7. https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2016.01.003

10 pvorak, R. D., si A. M. Day. “Marijuana and Self-Regulation: Examining Likelihood and Intensity of Use and
Problems.” Addictive Behaviors 39 (2014): 709-712. https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2013.11.001
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exemplu, sanatatea, relatiile de familie) rezultate din neutilizarea acestuia**. Datele empirice
privind relatia dintre reducerea intarzierii a consumului de droguri si consumul de droguri in
adolescenta sunt variate si discutabile. De exemplu, unii autori*?> au descoperit ca
performanta in sarcina de reducere a intarzierii la inceputul adolescentei a prezis implicarea
in consumul de alcool la sase luni dupa sarcina (adica frecventa, cantitatea si consumul
problematic). De asemenea, aceeasi autori au aratat ca consumatorii inraiti de alcool la
sfarsitul adolescentei erau mai predispusi sa reduca la minimum recompensele monetare
ipotetice, decat consumatorii ocazionali de alcool la sfarsitul adolescentei. Cu toate acestea,
un alt studiu longitudinal nu a reusit sa identifice o asociere semnificativa intre ratele de
reducere laintarziere a consumului de droguri la inceputul adolescentei si problemele legate
de consumul de droguri la sfarsitul adolescentei®. In ceea ce priveste consumul de tutun,
aceste studii au aratat rate de reducere mai accentuate la fumatorii adolescenti, desi efectul
pare a fi mai mic decat la adulti.

Cercetarile efectuate pe esantioane de adulti tineri si de varsta medie au relevat un
model mai consistent de relatie intre reducerea intarzierii si rezultatele consumului de
droguri. Dependenta de alcool a fost legata de rate mai mari de reducere aintarzierii la adultii
tineri si de varsta medie. O asociere semnificativa intre reducerea intarzierii si diferite
rezultate legate de consumul de tutun a fost confirmata in literatura de specialitate, inclusiv
frecventa si cantitatea consumului de tutun. Consumul de opioide a fost, de asemenea, legat
de reducerea intarzierii, consumatorii de heroina demonstrand rate semnificativ mai mari de
reducere a intarzierii decat non-consumatorii. Literatura de specialitate arata o preferinta
comparabila pentru recompense imediate intre persoanele dependente de opioide si cele de
cocaing, iar acest efect pare a fi mai mare decat cel la consumatorii de alcool. Reducerea
intarzierii a fost, de asemenea, legata de o severitate mai mare a dependentei, desi nuin mod
constant. In cele din urma, o meta-analiza recentd care examineaza relatia dintre reducerea
intarzierii si severitatea dependentei si frecventa cantitativa a consumului de droguri, a
constatat ca ratele de reducere mai abrupte au fost asociate mai robust cu severitatea
tulburarilor psihice legate de consumul de substante, decat frecventa cantitativa a
consumului4.

Reducerea intarzierii este una dintre cele mai populare masurdtori obiective ale
comportamentului impulsiv identificate in literatura de specialitate animal3, iar aceasta
directie de cercetare sustine in mare masurd ideea unui comportament impulsiv crescut in
timpul adolescentei. Sobolanii adolescenti de ambele sexe tind sa manifeste mai multe
alegeri impulsive intr-o sarcind de reducere a intarzierii in comparatie cu adultii*s. Cu toate

11 ). MacKillop si J. W. Tidey, “Cigarette Demand and Delayed Reward Discounting in Nicotine-Dependent
Individuals with Schizophrenia and Controls: An Initial Study,” Psychopharmacology 216 (2011): 91-99,
https://doi.org/10.1007/s00213-011-2185-8

12 G. Fernie, M. Peeters, M. J. Gullo, P. Christiansen, J. C. Cole, H. Sumnall si M. Field, ,Multiple Behavioural
Impulsive Behavior Tasks Predict Prospective Alcohol Involvement in Adolescents,” Addiction 108 (2013): 1916—
1923, https://doi.org/10.1111/add.12283

13). D. Isen, J. C. Sparks si W. G. lacono, ,,Predictive Validity of Delay Discounting Behavior in Adolescence: A
Longitudinal Twin Study,” Experimental and Clinical Psychopharmacology 22, nr. 5 (2014): 434-443,
https://doi.org/10.1037/a0037340

M. Amlung, L. Vedelago, J. Acker, I. Balodis si J. MacKillop, ,Steep Delay Discounting and Addictive Behavior:
A Meta-Analysis of Continuous Associations,” Addiction 112 (2017): 51-62, https://doi.org/10.1111/add.13535
15 J. Mejia-Toiber, N. Boutros, A. Markou si S. Semenova, ,Impulsive Choice and Anxiety-Like Behavior in Adult
Rats Exposed to Chronic Intermittent Ethanol during Adolescence and Adulthood,” Behavioural Brain Research
266 (2014): 19-28, https://doi.org/10.1016/j.bbr.2014.02.019
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acestea, sustinerea relatiei dintre acest comportament impulsiv crescut si consumul crescut
de droguri este mai putin substantiald. intr-un experiment care a utilizat soareci crescuti
selectiv pentru consumul de alcool, soarecii adulti au avut o preferinta mai mare pentru
alcool si au baut mai mult decat adolescentii in timpul unei perioade de consum de alcool de
12 zile, iar expunerea la alcool in timpul adolescentei nu a avut niciun efect asupra alegerilor
impulsive. Similar cercetarilor pe oameni, experimentele care evalueaza comportamentul de
reducere a intarzierii la animalele mai in varsta sunt rare. Cu toate acestea, unii autori*® au
examinat comportamentul de reducere a intarzierii la sobolanii in varsta (24 de luni) si adulti
tineri (6 luni). Tn concordanta cu ipoteza lor, sobolanii in varstd au preferat recompensele
intarziate mai mari in comparatie cu sobolanii mai tineri, sugerand ca reducerea
recompenselor intarziate este atenuata de varsta.

Se considera ca dezvoltarea creierului de-a lungul vietii sta la baza schimbarilor in
procesele decizionale, care, la randul lor, influenteaza susceptibilitatea fata de consumul de
droguri. Adolescenta este o perioada de dezvoltare marcata de un comportament impulsiv
crescut din cauza maturizarii incomplete a sistemului nervos central, dar si a crizei
psihologice traversate de adolescenti. O teorie a comportamentului impulsiv in adolescenta
a sugerat o lacuna in maturarea a doua sisteme cerebrale: sistemul de procesare afectiva se
maturizeaza mai devreme, odata cu debutul pubertatii, iar sistemul de control cognitiv,
inclusiv zone precum cortexul prefrontal lateral, se maturizeaza mai tarziu, la varsta adulta
tanara?. Diferitele fatete ale comportamentului impulsiv sunt legate de aceste doua sisteme
neuronale: sarcinile de reducere a intarzierii se concentreaza pe decizii care implica
procesarea afectiva si motivationald si care antreneaza regiuni ale caii de ,recompensad”
(adica sistemul mezocorticolimbic), iar sarcinile de inhibare a raspunsului predominant
reflectd decizii legate de procesarea cognitiva si care activeaza regiuni frontale ale creierului,
iar trasaturile de comportament impulsiv sunt sustinute de ambele sisteme la niveluri
diferite, in functie de trasatura implicata. Se presupune ca aceste specificitati ale dezvoltarii
neuropsihologice, ii fac pe adolescenti mai susceptibili la recompense (de exemplu,
consumul de droguri si intarirea de catre colegi) si mai putin capabili sa isi limiteze
comportamentele de cautare a recompenselor din cauza controlului inhibitor imatur.

O alta teorie a comportamentului impulsiv in adolescenta subliniaza contributia
procesarii sociale si afective asupra unui sistem de control cognitiv flexibil, dar nu
subdezvoltat*®. Se considerd ca aceastd flexibilitate a cortexului prefrontal duce la un
comportament impulsiv mai mare atunci cand obiectivele sociale (de exemplu, acceptarea
de catre colegi) si cele motivationale sunt foarte importante pentru adolescenti. Prin urmare,
odata cu debutul pubertatii, flexibilitatea cognitiva, iTn combinatie cu o sensibilitate sporita a
unui ,sistem de recompensa” in schimbare, legat de o reactie sporita la stimulente,
contribuie probabil la vulnerabilitatea adolescentilor fata de alegerile impulsive care implica
consumul de droguri.

Astfel de vulnerabilitati neuronale evidentiaza motivele pentru care o mare parte din
aceste cercetdri s-au concentrat pe comportamentul impulsiv si consumul de droguri in

16 N. W. Simon, C. L. LaSarge, K. S. Montgomery, M. T. Williams, I. A. Mendez, B. Setlow si J. L. Bizon, ,,Good
Things Come to Those Who Wait: Attenuated Discounting of Delayed Rewards in Aged Fischer 344 Rats,”
Neurobiology of Aging 31 (2010): 853-862, https://doi.org/10.1016/j.neurobiolaging.2008.06.004

17|, Steinberg, ,A Social Neuroscience Perspective on Adolescent Risk-Taking,” Developmental Review 28 (2008):
78-106, https://doi.org/10.1016/j.dr.2007.08.002

18 A. Galvan, ,,Adolescent Development of the Reward System,” Frontiers in Human Neuroscience 4 (2010): 1-9,
https://doi.org/10.3389/neuro.09.006.2010
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randul adolescentilor si tinerilor adulti. Aceste grupuri sunt considerate a fi populatii cu risc
pentru aparitia tulburarilor psihice severe, ceea ce justifica dezvoltarea de strategii de
prevenire si interventie timpurie pentru a evita dezvoltarea ulterioara a bolilor psihice
cronice. Desinu sunt la fel de bine recunoscute, creierul adultului matur suferd, de asemenea,
treptat modificari structurale sifunctionale®. Acest lucru a fost legat de schimbariin procesul
decizional, care pot influenta ulterior consumul de droguri. imbatrénirea sanitoasd este
legata de un declin structural treptat al cortexului prefrontal, desi exista diferente individuale
mari in rata acestui declin. in plus, dovezile acumulate sugereaza ca schimbarile in circuitele
cerebrale afective simotivationale vin odata cu imbatranirea si ca aceste schimbari au impact
asupra comportamentului. De exemplu, adultii in varsta tind sa isi aminteasca mai usor
informatiile pozitive (de exemplu, experientele pozitive ale consumului de droguri), decat
informatiile negative (de exemplu, consecintele negative ale consumului de droguri),
consolidand in continuare consumul de droguri.

3. Concluzii

Trasaturile de personalitate impulsiva la oameni se schimba odata cu varsta.
Adolescenta este puternic asociata cu o instabilitate sporita a acestor trasaturi, potential
influentata de schimbarile neurodezvoltdrii. Cautarea senzatiilor creste la Tnceputul
adolescentei, cu un varf la mijlocul adolescentei si scade mai aproape de tineretea adulta. Cu
toate acestea, unele studii au constatat o crestere a cautarii senzatiilor tare si spre tineretea
adulta. Urgenta negativa si urgenta pozitiva cresc in timpul adolescentei timpurii (adica 11-
13 ani) si scad in adolescenta tarzie. Lipsa premeditarii si a perseverentei arata un declin liniar
de la varsta de 10 ani. Aceste constatari se aliniaza cu rezultatele studiilor de neuroimagistica
care sustin un proces de maturizare a creierului odata cu varsta°. Cercetarile care evalueaza
comportamentul impulsiv la oameni prin sarcini de inhibare predominanta a raspunsului
arata ca performanta in aceste sarcini se imbunatateste constant din copilarie pana la varsta
adulta frageda si incepe sa scada la varsta adulta tarzie. Controlul inhibitor pare sa inceapa
sa se maturizeze in jurul varstei de 14 ani. Desi capacitatea de a suprima un raspuns automat
incepe sa se dezvolte devreme in viata, eficienta procesului continud sa se perfectioneze
pana la sfarsitul adolescentei. Schimbarile de maturare la nivelul creierului adolescentului, in
special la nivelul cortexului prefrontal, care este legat de inhibarea raspunsului dominant, ar
putea explica mentinerea comportamentelor de cautare a drogurilor. Dupa o perioada de
stabilizare la varsta adulta tanara spre mijlocie, performanta in sarcinile de inhibare a
raspunsului dominant incepe sa scada la varsta adulta maiinaintatd. imb&tranirea normald a
fost asociatd cu o performanta scazutd in sarcinile de inhibare a raspunsului dominant. In
plus, performanta adultilor mai Tn varsta la aceste sarcini este mai variabild si mai extrema
decat cea a adolescentilor si a adultilor tineri. O sursa a acestei variabilitati ar putea fi
nivelurile ridicate de diferente intra-individuale in imbatranirea normala. Nu exista o tendinta
uniforma de declin insotita de modificari neuronale la aceasta varsts; Prin urmare, exista o
variabilitate considerabila in comportamentul impulsiv si la varsta adulta.

1% G. R. Samanez-Larkin si B. Knutson, ,Decision Making in the Ageing Brain: Changes in Affective and
Motivational Circuits,” Nature Reviews Neuroscience 16, nr. 5 (2015): 278-289,
https://doi.org/10.1038/nrn3917

20 5, J. Blakemore si T. W. Robbins, ,Decision-Making in the Adolescent Brain,” Nature Neuroscience 15, nr. 9
(2012): 1184-1191, https://doi.org/10.1038/nn.3177
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