Anuarul Universitatii “Petre Andrei” din lasi
Fascicula: Asistenta Socialg, Sociologie, Psihologie
ISSN: 2248-1060 | e-ISSN: 2601-8209

2025 | Issue 33| pages: 140-151
https://doi.org/10.63331/upasw/33/15

Private Tutoring: a Socio-Pedagogical Approach

[Meditatiile: abordare sociopedagogica]

Marius-Alin DRAGU?, Oana Mariana CIUCHI?

*Engineer, Assistant Professor, National University of Science and Technology Politehnica Bucharest, Romania,
marius_alin.dragu@upb.ro

? Scientific coordinator, Lecturer, National University of Science and Technology Politehnica Bucharest,
Department of Training for Teaching Career and Socio-Humanities Sciences, Romania, oanapsih@yahoo.com

Abstract

At present, private tutoring represents a significant social phenomenon experiencing
considerable expansion, with participation in such sessions predominantly associated with
positively influencing academic performance. Beyond the measurable outcomes in terms of
grades, it is also important to consider the psychological and social implications that may
emerge from the factors underpinning the decision to engage a private tutor. As admission
to higher education and the successful completion of national exams represent primary
reasons — reflecting competitiveness as a fundamental mechanism within the Romanian
education system — this phenomenon plays a key role in sustaining the viability of private
tutoring. Nevertheless, the conditions under which these sessions are provided are equally
noteworthy, particularly the financial situation of the family, which profoundly and decisively
shapes access to such educational support.
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Introducere

In ultimul deceniu, se identifica intr-un mod fundamental si decisiv o crestere excesiva
a numarului de elevi care participa la meditatii (concept, regasit in literatura de specialitate
sub denumirea de private tutoring) in majoritatea tarilor, de pe tot globul. Acestea pot fi
defininite ca: angajarea, de catre parinti, a unui meditator, pentru a oferi copiilor, servicii
educationale, intr-o maniera personalizata. Prin urmare, pornind de la precizarea anterioar3,
se desprind, actorii principali: parintii, meditatorii si elevii. Dupa cum se poate distinge,
termenul meditator, este unul generic, referindu-se in sens larg, la orice persoana a carei
competenta in raport cu obiectivele elevului, este recunoscuta de beneficiar*,2.

In egald masura, se pune in discutie, diferenta intre aparenta si esenta: cei trei actori
au intr-adevar, un scop comun, insa acest fenomen sociologic este paralel fenomenului
educational, ceea ce face, adesea, ca pozitiile exprimate, sa fie, In cosecinta negative, dupa
cum urmeaza: pierderea controlului autoritatilor pedagogice sau degradarea semnificatiei
pozitiei didactice3.

Astfel, aceasta lucrare isi propune pe de o parte, o cercetare asupra factorilor care
vitalizeaza fenomenul social amintit si pe de alta parte, o analiza a repercusionilor care
intervin n plan psihologic si social, avandu-se in vedere si modul in care, meditatiile, pot fi
valorificate in sens pozitiv, astfel incat sa existe o forma de educatie nonformala:
concretizata si bine structurata pentru beneficiari.

Literature Review

in tarile din Asia de Est, se identificd un procent remarcabil: 73.1% dintre elevi, care,
inultimul an de studiu, au beneficiat de meditatii in perioada gimnaziului, conform Serviciului
Coreean de Informare Statistica. In Europa, proportia acestui tip de elevi este foarte mare, in
tari precum Grecia, 95% dintre liceeni, declardnd c3 au participat la meditatii. in Germania,
fenomenul pus n discutie, se identifica cu o prevalenta importanta inca din 2000. Cu toate
acesteq, alte studii remarca faptul ca rata de participare la astfel de servicii este diferitd, in
raport cu disciplina si cu nivelul de studiu. Conform , Trends in International Mathematics and
Science Study (TIMSS), 8.2% dintre elevii scolii primare au angajat un profesor meditator la
matematica, in timp ce doar 1.2% au primit indrumare in stiinta.

1 0ana Mariana Ciuchi, , Tutoring—An Emerging Phenomenon in the Romanian Education System,” Sustainability
15, nr. 19 (2023): 14054, https://doi.org/10.3390/su151914054

2 Andreea Cristina Radacina, , The Effects of Private Tutoring on Academic Performance,” Anuarul Universitétii
Petre Andrei din lasi — Fascicula: Asistentd Sociald, Sociologie, Psihologie 31 (2024): 92—-109.

3 Adrian Hatos, Sociologia Educatiei (lasi: Editura Polirom, 2006), 219.

4 Lisa Benckwitz, Karin Guill, Janina Roloff, Melike Omerogullar, si Olaf Kéller, ,Investigating the relationship
between private tutoring, tutors’ use of an individual frame of reference, reasons for private tutoring, and
students’ motivational affective outcomes,” Learning and Individual Differences 95 (2022): 102137,
https://doi.org/10.1016/j.lindif.2022.102137
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In ceea ce priveste procentul important, un factor remarcabil pus in discutie se referd
la instalarea perioadei pandemice cauzata de virusul Sars-Cov-2, constatandu-se ca inca din
martie 2020, de la inchiderea primelor scoli, 13% dintre elevii din Germania au ales sa
anagajeze un profesor meditator cu scopul de a acoperi continuturile respective. De
asemenea, In majoritatea tarilor, dupa revenirea la scoald, integral, in format fizic, au fost
organizate ore remediale>.

Totodatd, se identificd in cadrul acestui fenomen si componenta financiara. In
speranta ca rezultatele educationale ale copiilor se vor imbunatati, familiile investesc sume
mari Tn cursuri private (insumand, in total, cheltuieli de aproximativ 879 de milioane de
euro/an, conform datelor statistice de la un studiu realizat in Germania)®.

Pentru a analiza factorii care stau la baza organizarii meditatiilor, se realizeaza in
continuare o analiza din perspectiva fiecarui actor, care intervine in acest fenomen
sociologic: parinti, elevi, respectiv meditatori. Desi joaca roluri diferite, parintii si elevii,
constituie un tot unitar in ceea ce priveste factorii, intrucat pe de o parte sursa financiara
provine, de cele mai multe ori, din veniturile parintilor si pe de altd parte, la varste
corespunzatoare scolii primare sau gimnaziale, copiii nu au foarte bine definitd motivatia. In
perioada liceului, mai ales in clasele a Xl-a si a Xll-a, cand elevii isi traseaza parcursul dupa
liceu, argumentele decisive provin de la acestia. Intr-o formulare succinta, actorii sociali
(parintii), despre care se presupune ca incearca sa maximizeze utilitatea investitiei in
educatia copiilor lor, vor genera Tn anumite contexte microstructurale, practicile denumite
meditatii. Prin urmare, fie ca se analizeaza aparitia si expansiunea meditatiilor, in cadrul scolii
generale, fie in liceu, motivele principale invocate se refera la:

e promovarea Evaluarii Nationale si Examenului National de Bacalaureat;

e admiterea la liceul dorit;

e ocuparea unui loc, la buget, in urma admiterii la facultate, care pe termen lung,
devine un obiectiv cu nuanta sociala;

* acoperirea anumitor continuturi, din anii anteriori de studiu;

e dezvoltarea competentelor (de exemplu, lingvistice, intr-o limba de ciruclatie
internationald);

* in scop competitiv, in vederea pregatirii pentru olimpiade si concursuri si excelarea
la acestea’.

TR

invatamant romanesc, intrucat alocarea se realizeaza in functie de meritele scolare ale
elevului, cuantizate, in principal prin rezultatele la teste si examinari (note). Astfel, daca se
intentioneaza sporirea sanselor scolare sau sociale ale elevului, trebuie sa se actioneze

5 Karin Guill, Oliver Liudtke, si Jasmin Schwanenberg, ,A two-level study of predictors of private tutoring
attendance at the beginning of secondary schooling in Germany: The role of individual learning support in the
classroom,” British Educational Research Journal 46 (2020): 437-457, https://doi.org/10.1002/berj.3586

6 Guill, Ludtke, si Schwanenberg, , A two-level study of predictors,” 437-457.

7 Hatos, Sociologia Educatiei, 228.
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asupra indicatorilor sai de merit, meditatiile devenind una dintre strategiile de management
parental.

De cealalta parte, in randul meditatorilor, care in marea majoritate a cazurilor cei care
presteaza servicii sunt profesori (din diferite nivele: scoala gimnaziald/liceu/universitar) se
remarca urmatoarele argumente:

e salarizare scazuta a cadrelor didactice, comparativ cu alte categorii
socioprofesionale: veniturile sunt mici, nemultumitoare relativ la nevoile cadrului didactic,
ceea ce il conditioneaza sa practice aceasta forma de educatie platits;

* pasiunea pentru stiinta si lucru cu elevii.

In timp ce factorii enuntati anterior converg spre decizia de a angaja meditatori,
intervin, insa, sub forma de feedback negativ: randamentul pregatirii individuale si resursele
materiale ale familiei. In cel de al doilea caz, se poate discuta despre o restrictie
nemeritocratica, instituind un avantaj pentru copiii din familiile cu resurse materiale solide.
Prin urmare, se constata ca sistemul educatiei paralele consolideaza mecanismele de
reproducere sociala. In primul caz, se asista la rationalizarea investitiei, de catre parinti, in
educatia paralela a copiilor, prin limitarea acesteia pentru elevii la care relatia dintre efort si
rezultat este vizibild. Aceasta rationalizare, in conditii reale, constituie o dimensiune
importanta a managementului parental. Pe de o parte, indica o monitorizare a
randamentului scolar si pe de alta parte arata rolul, foarte important, pe care il au rezultatele
la Tnvatatura cuantificate prin note, pentru deciziile privind cariera scolara si a investitia In
educatia paraleld®.

Pe baza acestor factori, literatura de specialitate pune in evidenta o serie de modele,
decizia de angajare a unui profesor meditator avand urmatorii predictori, ilustrati in Figura 19:

* Note
Ele‘” * Comportament
* Gen
¢ Venit
Familii . Ni\..'el de studi.i- .. -
» Asistarea copiilor in realizarea temelor qultatll
* Frecventd
* Media general3 * Durati
Clasa de s Clasament e Cost/h
elevi
* Venit
Profe SO ri s Calitatea actului didactic

Figura 1. llustrarea sistemului de decizie a angajarii unui profesor meditator

8 R&dacing, , The Effects of Private Tutoring on Academic Performance,” 92-109.

% Guill, Liidtke, si Schwanenberg, , A two-level study of predictors,” 437-457.
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Unul dintre modelele des intalnite in literatura propune urmatorii indicatori, pe baza
carora se ia decizia de angajare sau nu, a unui profesor meditator?®:

* beneficiu (U): un indicator al imbunatatirii performantelor scolare a elevilor;

* cost (C): investitia parintilor in meditatii;

e status social (SV): intervine in cuantificarea probabilitatii ca elevii sa nu mentina
statusul social al familiei sau sa nu atinga un nivel profesional, similar cu cel al parintilor.

De mentionat cd acest model a fost proiectat Tn contextul sistemului de educatie
german, iar pentru simplificare se face ipoteza conform careia costurile educatiei paralele
(meditatii) sunt aceleasi, relativ constante si nu vor depinde de statutul social. Se introduce
insa:

* p, probabilitatea de a obtine cu succes, beneficiul U;

ec, probailitatea de a nu mentine statusul social al familiei: (-SV), semnul -, indicand
ca intervine sub forma de feedback negativ.

Ecuatiile urmatoare sunt utilizate pentru a calcula ponderile, fiecarei alternative,
pentru o decizie cu doua variante: decizia de a angaja un profesor meditator (A), care poate
fi pozitiva (A1) sau negativa(A2). Decizia finala va fi cea cu pondere mai mare.

EU(A) = pU + (1 —p)c(=SV) = C
EU(A,) = c(-SV)

Parintii vor alege pentru copiii lor, sa participe la meditatii daca:
EU(A,)) > EU(A,)

Beneficiul (U) nu va depinde de statusul social, insa probabilitatea p, ar filegata strans,
pozitiv, de statusul social intrucat parintii cu studii superioare ar putea oferi ajutor
suplimentar, copiilor, la teme, ceea ce va determina cresterea probabilitatii p de a obtine
beneficiul U. Tn plus, cu cat statusul social al familiei este mai ridicat, cu atat riscul de a nu
mentine statusul social: ¢(-SV) este mai pronuntat, ceea ce face ca meditatiile sa aiba o
frecventa mai mare pentru elevii din aceasta categorie sociala.

Efectele meditatiilor. Formele de organizare

Actul meditatiilor implica unul sau mai multi elevi si un tutore, de unde reies formele
de organizare: individual si in grupe, cresterea numarului de elevi determinand reducerea
timpului alocat, de catre meditator, fiecarui elev. Principalele modalitati de formare a
grupelor sunt: intre 2 si 5 elevi, intre 6 si 10 elevi, respectiv in grupe peste 10 elevi, eficienta,
conform studiilor, fiind mai mica pe masura ce numarul de elevi este mare. Avand in vedere

10 Jennifer Lorenz si Tobias C. Stubbe, ,Private tutoring as a means for maintaining social status,” Journal for
Educational Research Online 12, nr. 2 (2020): 89-113.
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actorii sociali ai acestui fenomen paralel educatiei, oferta de meditatii poate apartine
meditatorilor, dar totodatd, poate veni si din partea parintilor, directia ofertei punand in
contrast argumentele principale care stau la baza organizarii acestora.

Potrivit teoriei autodeterminarii, motivatia intrinseca a elevilor de a participa la
meditatii este promovata in medii de invatare, care, din punct de vedere psihologic, induce
multumire, in termeni de competenta (descrisa ca fiind starea in care o persoana stie sa
obtina eficient, anumite rezultate) si autonomie (responsabilitatea de initiere si
reglementare a propriilor actiuni). Astfel, pornind de la aceasta abordare psihologicg,
efectele pozitive se identifica prin indeplinirea obiectivelor asociate cu imbunatatirea
rezultatelor scolare, elevii simtindu-se mai competenti si increzatori. in egald masurs,
sentimentul autonomiei poate fi indus de meditatori, prin sarcini de lucru, adevarate
provocari in plan psihologic. Totodatd, nevoia de asistentd a parintilor este diminuata, ceea
ce contribuie intr-un mod fundamental si decisiv la evitarea, acasd, a unei atmosfere
tensionate. In plus, meditatorii pot extinde repertoriul de strategii de invatare al elevilor,
dezvoltandu-le capacitatea de a Tnvata, singuri, cu succes. Prin urmare, meditatiile au
potentialul de a spori relatia sociald a elevilor daca meditatorul sprijina si intelege situatia
scolara a elevului, ceea ce, la clas3, ar putea fi problematic, din cauza rezultatelor scazute,
emotiilor negative si a lipsei de motivatie. In acest sens, in plan social, meditatiile pot avea
un efect pozitiv daca grupul de lucru este format din elevi care participa, din motive similare,
de exemplu: rezultate nemultumitoare la invatatura; similar si in cazul in care obiectivul, se
situeaza la polul opus (performante deosebite la olimpiade si concursuri), context in care
efectul pozitiv are ca mecanism competitivitatea.

Rezumand ideile anterioare, meditatiile au potentialul de a interveni, in sens pozitiv,
in plan afectiv si motivational prin sprijinirea nevoilor elevilor, interesul academic al acestora
fiind strans legat de motivatia intrinseca, care in urma teoriei autodeterminadrii, este
influentata si determinata de implinirea nevoilor psihologice. De mentionat totodata cd, prin
sprijinirea nevoilor psihologice, meditatiile ar putea stimula activitatea la clasa, la disciplina
unde elevul beneficiaza de astfel de activitati.

Cu toate acestea, meditatiile pot avea si efecte negative intrucat ar diminua
sentimentul si nevoia de competitivitate, alegerea de a face meditatii fiind uneori asociata
cu capacitatea redusa de asimilare a continuturilor livrate in clasa. In plus, participarea activa,
la orele corespunzatoare celorlalte discipline, ar putea avea de suferit, elevii
nemaipregdtindu-se suficient si motivant pentru acestea, focusandu-se, majoritatea
timpului pe continuturile disciplinelor la care beneficiaza de meditatii. De asemenea, relatia
sociala ar putea avea de suferit daca eleviiisi petrec o parte din timpul liber, pentru pregatirea
si participarea la meditatii, in loc sa petreaca timpul cu persoanele apropiate. Utilizarea unui
cadru individual de referinta, fara a folosi ca termeni comparativi rezultatele celorlalti colegi,
ar putea reduce presiunea cauzata de impactul, in plan social, a angajarii unui profesor
meditator deoarece pune accentul pe progresul individual al elevilor.

11 Hatos, Sociologia Educatiei, 226.
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Tn egald masurs, in categoria efectelor negative se inscriu si cele care tin de situatia
financiara a familiei. Pe de o parte, pentru familiile cu situatie financiara buna, participarea
la meditatii ar oferi copiilor iluzia unei conditii necesare si suficiente de atingere a
obiectivelor, fara a mai fi nevoie de un efort suplimentar, urmand ca in final sa induca
dezamagire in plan psihologic. De cealalta parte, pentru copiii din familiile situate la polul
opus, faptul ca nu dispun de resurse financiare pentru meditatii, ar putea determina intr-o
prima etapa marginalizare sociala, inegalitate sociala, care ar putea culmina cu scaderea
stimei de sine si a interesului acordat obtinerii unor rezultate, avand sentimentul nereusitei
ca urmare a faptului ca nu beneficiaza de meditatii*2.

Metodologia cercetarii

In vederea determinarii factorilor principali care stau la baza deciziei de a participa la
meditatii si de evaluare a criteriilor de alegere a profesorului meditator, a fost dezvoltata o
microcercetare Tn care s-a utilizat chestionarul ca instrument metodologic de investigare a
socio-umanului.

Chestionarul a fost aplicat pe un esantion de 73 de subiecti: 21, in prezent, elevi de
liceu, din localitatea Brdila si 52 studenti din cadrul Universitatii Nationale de Stiinta si
Tehnologie Politehnica Bucuresti. Interpretarea raspunsurilor si corelatiilor identificate
contribuie semnificativ la conturarea unei imagini de ansamblu asupra modului in care elevii
percep fenomenul meditatiilor.

Astfel, chestionarul utilizat este format din 14 itemi. Descrierea esantionului implica
analiza raspunsurilor la primele 4 intrebari, inchise, cu raspunsuri la alegere (mediul de
rezidentd, profil/specializare/clasa, gen). Itemul 5, dihotomic, cu raspunsurile ,Da/Nu”, ofera
informatii privind descrierea esantionului din perspectiva beneficierii de meditatii, pe
perioada studiilor liceale. Repondentii care au ales raspunsul ,,Da”, vor mentiona la itemul 6,
clasa/ clasele (IX, X, XI, XlI, XIll) in care au optat pentru angajarea unui profesor meditator, in
timp ce la itemul 7 numarul mediu de ore de meditatii/ sdptamana la care au participat.
Intrebarile 8 si 9 sunt legate de disciplinele la care au fost meditati respectiv formele de
organizare a acestora. Utilizand o scard de tip Likert, in care 1 reprezinta , deloc ineficient” si
5 ,foarte eficient”, urmatorul item evalueaza eficienta activitatilor desfasurate la meditatii.
Intrebarile 11 si 12 sunt de asemenea de tip inchis si investigheaza motivatia de participare la
meditatii, criteriile principale de alegere a meditatorului. In final, prin ultimele 2 componente
ale chestionarului, reprezentand itemi de tip inchis, cu variantele ,Da/Nu”, respondentii fsi
exprima optiunea cu privire la participarea la activitati de pregatire suplimentara gratuite
respectiv inlocuirea meditatiilor cu astfel de activitati.

In continuare va fi prezentatd descrierea esantionului pe care s-a realizat
microcercetarea. In ceea ce priveste, elevii de liceu care au completat chestionarul,
majoritatea (15, adica 71.43%) suntin clasa a XllI-a, conform distributiei reprezentata in Figura
2. Analizand raspunsurile venite din randul studentilor, acestea confirma sablonul extras din
randul elevilor: din 52 de studenti, carora li s-a aplicat chestionarul, doar 3 au raspuns ca nu

12 Cjuchi, , Tutoring—An Emerging Phenomenon in the Romanian Education System,” 14054.
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au beneficiat de meditatii (Figura 3) ceea ce atrage atentia asupra expansiunii fulgeratoare
acestui fenomen social.

BN Mumar total elevi
BN Flevi care participa la meditatii

1% X Xl N
Clasa

Figura 2. Reprezentarea grafica a raportului elevi care participa la meditatii/numar total elevi

20

Numar studenti

Da Mu
A beneficiat sau nu de meditatii

Figura 3. Participarea la meditatii a studentilor respondenti, pe durata studiilor liceale

in cele ce urmeaza, se pune in discutie, problematica meditatiilor din perspectiva
anilor de studiu, in care studentii, ca si elevi, au beneficiat de acestea. Astfel, se constata,
conform Figura 4 ca interesul pentru angajarea unui profesor meditator creste pe masura
anilor de studii liceale, in clasa a Xll-a 88.47% dintre actualii studenti, beneficiind de
meditatii, in timp ce in clasa a Xl-a, doar 53.46%.
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@ x 10

® x 14 ‘
® x 28
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Figura 4. Distributia numarului de studenti care, in calitate de elevi, au beneficiat de meditatii, pe clase

Datele prezentate anterior puse in context, atrage, de altfel atentia, asupra
argumentelor care conduc la decizia de angajare a unui meditator: promovarea Examenului
de Bacalaureat, respectiv admiterea la facultate, desprinse din obiectivele fundamentale
pentru elevi si parinti in clasele XI-XII. Sunt astfel puse in discutie, in continuare, argumentele
principale ale celor 73 de subiecti, dupa cum este indicat in Figura 5:

premovarea anului de studiu

promovarea Examenului de Bacalaureat

dezvoltarea cunostintelor

pentru admiterea la facultate

acoperirea continuturilor din anii precedenti de studiu

este alegerea parintilor

© = = = g R

Numar subiecti

Figura 5. Argumentele, conform raspunsurile la chestionar, pentru participarea la meditatii

Totodata, faptul ca dintre cei 73 de subiecti, 68 sunt beneficiari de meditatii, conduce,
intr-un mod fundamental si decisiv la doua adevaruri:

1.in prezent, cererea de diplome de invatamant superior este foarte mare;

2. rentabilitatea asociata promovarii studiilor superioare este substantiald, aici
intervenind o proiectare in plan social, pe termen lung, parintii fiind dispusi sa plateasca sume
consistente meditatorilor.

Un detaliu semnificativ in analiza realizata se refera la numarul de disicipline la care
subiectul beneficiaza (in cazul elevilor) sau a beneficiat (in cazul studentilor) de meditatii,
rezultatul fiind expus in Figura 6, unde se poate constata ca 74% au angajat profesori
meditatori la cel putin doua discipline, 43% avand mai mult de astfel de doua discipline.
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Hl W2 m=2

Figura 6. Distributia numarului de discipline la care respondentii beneficiazd/au beneficiat de meditatii

Referitor la maniera de organizare a meditatiilor, se constatd, asa cum raporteaza si
studiile din literatura de specialitate cd acestea se organizeaza, majoritar, in grupe, intre 2 si
5 elevi si individual, dupa cum este indicat in reprezentarea grafica din Figura 7:

Windividual Win grupe intre 2 5i 5 elevi

Win grupe de 6-10 elevi W in grupe de peste 10 elevi

Figura 7. Organizarea grupelor de meditatii

Evaluand eficienta desfasurarii meditatiilor in format fizic, pe o scald de la 11a 5, unde
1-deloc ineficient, 5-foarte eficient, se constata ca 91% dintre respondenti au ales raspunsul
4 sau 5, media fiind 4.33, iar valoarea minima, la nivelul intregului esantion, fiind 3.

In final, se evalueaza criteriile pe baza cdrora se alege profesorul meditator, conform
raspunsurilor de la intreg esantionul (Figura 8).
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este profesorul de la clasa

este recomandat de cineva apropiat

este profesor la facultatea/universitatea la care aspir
este un apropiat al familiei

costul orei de meditatii

pe baza anuntului de pe Internet

este alegerea parintilor

0 10 20 30 40 50 ] 70
Numar subiecti

Figura 8. Argumentele, conform raspunsurile la chestionar, cu privire la alegerea profesorului meditator

Criteriul principal rezultat in urma analizei rezultatelor se refera la recomandarea de
catre cineva apropiat, care in plan psiholog denota increderea si optimismul primit, pentru
indeplinirea obiectivelor propuse, urmat de costul orei de meditatii. Intervine de asemenea
si conditia de a fi profesor la facultatea la care aspira elevul, respectiv de a fi profesor la clasg,
ultim criteriu care atrage dupa sine o serie de premise: pe de o parte calitatea actului didactic,
astfel Tncat ii convinge pe elevi sd participe la meditatii si in egald masura, posibilul
subiectivism Tn evaluarea elevilor care participa la meditatii.

Pentru valorificarea in sens pozitiv astfel incat sa se poata discuta despre o forma de
educatie nonformald, concretizata si bine structuratd, se propune in aceste chestionare
participarea la ore suplimentare, cu titlu gratuit, organizate in cadrul unitatii de invatamant
la care este inscris elevul, in detrimentul meditatiilor (Figura g).

70 1 BN |n general
N |a disciplina unde elevul beneficiaza deja de meditatii

Numar elevi

Da Nu
Decizia de a participa la meditatii cu titlu gratuit

Figura 9. Distributia raspunsurilor cu privire la optiunea de a participa la activitati suplimentare, gratuite
Rezultatele demonstreaza faptul ca propunerea mentionata poate fi o solutie intrucat

70 de subiecti au raspuns pozitiv si doar 2 negativ. Dintre cei 70, 65 au confirmat si in cazul
participarii la ore suplimentare, disciplinele unde beneficiaza deja de meditatii.
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Concluzii

Meditatiile, in lumina abordarii sociopedagogice, constituie un fenomen mult mai
complex decat pare, marcat de diferenta dintre aparenta si esenta: desi constituie adesea un
indicator al unui sistem de mobilitate meritocratic, au si efectul de a reproduce inegalitatile
sociale, ceea ce face sa devina nemeritocratice. Pe de alta parte, desi functionand in paralel,
ramane un subiect sensibil, omniprezent, o impletire de efecte pozitive si negative, ilustrand
exemplar competitivitatea sistemului de invatamant romanesc.

Studiul realizat, avand ca instrument metodologic chestionarul, distribuit catre elevi
si studenti cu privire la experienta in cadrul meditatiilor, pune in discutie argumentele
principale de angajare a unui meditator, la care se adauga criteriile pe baza carora este ales
meditatorul. De subliniat si remaracat este sustinerea parintilor si profesorilor, pentru
dezvoltarea pozitiva a motivatiei si emotiilor. Prin urmare, de interes raman efectele
pozitive, meditatiile, mai exact participarea la acestea avand puterea de a da oricarui elev
dorinta si capacitatea de autodescoperire a unor resurse care pot dormita latent, insa
efectele negative si influenta situatiei financiare constituie elemente demne de luat in
seama. Eliminarea influentei veniturilor familii, s-ar putea realiza prin organizarea de ore
suplimentare (similar orelor remediale, Tn urma contextul pandemiei provocate de virusul
Sars-Cov-2), cu titlu gratuit sau spijinirea organizatiilor non-guvernamentale care lucreazain
directia indicata (de exemplu: GUIDE ME). Pana la meditatii, calitatea actului didactic, la
clasa, ar trebui sa primeze.
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