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Abstract

Understanding the dynamics of couple relationships during the pandemic requires, on the
one hand, a theoretical anchoring in the major paradigms of contemporary psychology, and
on the other hand, making measurements on the perception of mental well-being in relation
to the experience of relationships within the couple. In our study, we drew on attachment
theory, focusing on the influence of attachment styles on couple relationships and mental
well-being. Most studies in this problem area have shown us that some factors that define
couple satisfaction are related to the personal history of the relationship; other factors claim
to be related to the level of intimate communication and sexual compatibility; many other
factors stem from the personality of the partners, their emotional expressiveness, their
education and the dynamics of their family of origin; the socio-economic and professional
status of the couple and its members, taken individually, also matter; the time devoted to
the couple relationship is also a double-edged sword for the level of satisfaction. In order to
empirically verify what theory tells us is to be expected in a couple's relationship when the
relationship is subjected to additional stressors over and above the usual ones (e.g., a
quarantine motivated by stopping the spread of the flu virus), we carried out research on a
sample of 452 subjects from various fields of work, i.e., 226 couples.
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1. Introducere

In perioada pandemiei de Covid-19, lumea stiintifica a abordat acest fenomen global
din diferite perspective (medicald, economicd, educationald, politica, dar si psihologicad),
pentru a intelege impactul unei asemenea crize asupra vietii oamenilor si implicit pentru a
creiona solutii posible in raport cu restrictiile pe care ea le-a generat. Specialistii in medicina
ne-au invatat (pe masura ce dobandeau informatii despre formele si actiunile virusului) cum
sa ne ferim de boald, apoi cum sa ne imunizam; economistii si informaticienii au pus umarul
la reorganizarea activitatilor economice si administrative, pentru a asigura populatiei bunuri
si servicii, in pofida carantinei; profesorii au pus la punct metode de invatare bazate pe
comunicarea online; dar si psihologii au avut mult de lucru in perioada pandemiei, caci
izolarea oamenilor la domiciliu, contactul prelungit cu membrii familiei si lipsa altor
oportunitati de socializare au creat, fara indoialg, stari de disconfort psihic, iar in Unele cazuri
au agravat afectiuni si conflicte latente. Pornind de la realitatile mentionate, pe care le-am
trait nemijlocit, am incercat sa inteleg cum au evoluat relatiile de cuplu in perioada pandemiei
si cum s-au modificat parametrii satisfactiei maritale.

Subiectul a fost tratat de multi psihologi si psihoterapeuti, ca si de unii,, publicisti” mai
putin Tnarmati cu paradigme stiintifice si metode stiintifice de cercetare, insa deosebit de
activi in mass-media, promovand asa-zise teorii (in fapt, enunturi din categoria observatiilor
si generalizarilor empirice ale simtului comun). In ceea ce ne priveste, am considerat ca
intelegerea dinamicii relatiilor de cuplu in perioada pandemiei necesita o ancorare teoretica
in marile paradigme ale psihologiei contemporane si in acelasi timp, pentru un grup
populational distinct, din proximitatea noastra, efectuarea unor masuratori asupra
perceptiei starii de bine mentale, in raport cu experienta relatiilor din interiorul cuplului.

Din perspectiva fundalului epistemologic, am facut apel la teoria atasamentului
(insistand pe influenta stilurilor de atasament asupra relatiilor de cuplu si a starii de bine
mentale). Cele mai multe studii din aceasta arie problematica ne-au aratat ca unii factorii
care definesc satisfactia Tn cuplu au legatura cu istoria personala a relatiilor; alti factori se
revendica de la nivelul comunicarii intime si al compatibilitatii sexuale; multi alti factori
provin din personalitatea partenerilor, din expresivitatea lor emotionald, din educatia lor si
din dinamica familiei de origine a fiecaruia; conteaza, de asemenea, statutul socio-economic
si profesional al cuplului si al membrilor acestuia, luati individual; timpul acordat relatiei de
cuplu este si el o sabie cu doua tdisuri pentru nivelul de satisfactie.

Pentru a verifica empiric ceea ce ne spune teoria ca este de asteptat sa se intample in
relatia de cuplu, atunci cand relatia este supusa unor stresori suplimentari fata de cei
obisnuiti (de exemplu, o carantina motivata de stoparea propagarii virusului gripal), am
realizat o cercetare pe un lot de 452 de subiecti din variate domenii de activitate, respectiv
226 de cupluri, cu varste cuprinse intre 20 si 63 de ani si cu o distributie pe medii de rezidenta
dominant urbana (69%). In lotul participantilor existd proportii inegale de adulti tineri (varste
intre 20 — 35 de ani = 49,56%), adulti maturi (varste intre 36 — 5o de ani = 31,17%) si varstnici
(varste intre 51 — 63 de ani = 14,27%). Mai precizam ca populatia investigata are un nivel de
educatie mai ridicat (gimnaziu — 12,38%; liceu — 33,85%; studii superioare — 53,76%) decat
populatia generala, data fiind autoadministrarea online a chestionarelor.

Am administrat subiectilor investigati 3 teste (chestionare) standardizate (Scala
perceptiei asupra experimentarii relatiilor apropiate; Scala starii de bine mental; Scala pentru
madsurarea satisfactiei maritale), pentru a pune in evidenta corelatiile avansate de noi in cele
patru ipoteze ale investigatiei: Ipoteza 1. Existenta unor diferente in ceea ce priveste
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perceptia asupra experimentdrii relatiilor apropiate in perioada pandemiei de COVID 19 in
functie de mediul de rezidentd (posibilitatea ca respondentii din mediul urban sa fie mai
anxiosi, in timp ce respondentii din mediul rural sa fie mai evitanti in experimentarea relatiilor
apropiate in perioada pandemiei de COVID 19); Ipoteza 2. Existenta unor diferente in ceea ce
priveste starea de bine mentald in perioada pandemiei de COVID 19 in functie de venitul familiei
(scaderea starii de bine proportional cu scaderea nivelului de venit); Ipoteza 3. Presupunere
ca nivelul stdrii de bine mentale influenteaza nivelul satisfactiei maritale din relatia de cuplu in
perioada pandemiei de COVID 19; Ipoteza 4. Presupunerea ca exista un model de predictie
valid in care nivelul satisfactiei maritale din relatia de cuplu poate fi prezis de variabilele
perceptiei asupra experimentdrii relatiilor apropiate (stil de atasament) si nivelul stdrii de bine
mentale in perioada pandemiei de COVID 19.

In prezentul studiu, redam predilect partea teoretica a unei cercetari mai ample, care
detaliaza tipurile de comportamente adaptative in interiorul cuplurilor, in conditiile speciale
de convietuire din perioada pandemiei de Covid-1g9.

2. ,Redescoperirea” teoriei atasamentului in context pandemic

Multe dintre realizarile stiintelor contemporane au fost stimulate de situatii de criz3,
intr-o mult mai mare masurd decat de perioadele de stabilitate si prosperitate. Insasi
cunoscuta teorie a atasamentului, aflata la confluenta psihologiei dezvoltarii cu psihoterapia
si asistenta sociala, a fost dezvoltata de John Bowlby studiind problemele de personalitate si
de relationare cu mediul social pe care le-a generat, in tragicii ani ‘40 ai secolului trecut,
separarea precoce si indelungata a copiilor de mamele lor*. Teoria la consolidarea / rafinarea
careia au contribuit si alti specialisti, printre care Mary Ainsworth? (1962), a devenit treptat o
adevarata paradigma interpretativa a relatiei de securizare dintre copii si adulti, cu o
proiectie justificata asupra modului in care ajung sa relationeze ulterior adultii intre ei, pe
baza sistemului motivational creat in copilarie.

O noua perioada de criza — provocata de aceasta data de pandemia de Covid 19 — ne
readuce Tn atentie teoria atasamentului, ca suport explicativ pentru evolutia interactiunilor
dintre membrii cuplurilor in conditii de lock-down. Cum influenteaza un anume tip de
atasament directia pozitiva sau negativa a relatiilor de cuplu, pe fondul carantinei?

Toate studiile asupra relatiilor de cuplu in pandemie au reliefat modificari
semnificative ale diversilor factori ai vietii cotidiene, precum sanatatea mintala, consumul de
alcool si droguri, violenta conjugald, intoleranta fata de incertitudine, satisfactia in relatia de
cuplu si redistribuirea sarcinilor3, intimitatea in cuplu si viata sexuala* etc. Realizate cu
metode stiintifice, astfel de cercetari au ajuns la rezultate sensibil diferite fata de judecatile
simtului comun (si ale experientelor individuale), pentru care puteau fi la fel de adevarate
doua enunturi logic opuse: locuind multa vreme impreund, fara posibilitatea de a dezvolta
retele de socializare alternative (execeptandu-le pe cele online), cuplurile ajung in criza sau,

1 John Bowlby, Maternal Care and Mental Health (New York: Schocken, 1951).

2 Mary Ainsworth, “The Effects of Maternal Deprivation: A Review of Findings and Controversy in the Context of
Research Strategy,” in Deprivation of Maternal Care: A Reassessment of Its Effects, Public Health Papers 14
(Geneva: World Health Organization, 1962).

3 Hannah C. Williamson, “Early Effects of the COVID-19 Pandemic on Relationship Satisfaction and Attributions,”
Psychological Science 31, no. 12 (2020): 1479-1487, https://doi.org/10.1177/0956797620972688

4 Marc Gozlan, “Amour et sexualité a '’heure de la Covid-19,” Le Monde (blog Réalités Biomédicales), February
14, 2021, https://www.lemonde.fr/blog/realitesbiomedicales/2021/02/14/amour-et-sexualite-a-lheure-de-la-

covid-19/
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invers: isi augmenteaza solidaritatea. De altfel, subiectul relatiilor de cuplu in pandemie a
devenit rapid unul de anecdotica pe retelele mari de socializare, modalitatile de tratare a
acestuia relevand existenta unor judecati contradictorii.

Daca rezultatele interviurilor pe temele invocate nu sunt totdauna aceleasi (caci ele
depind de modelele culturale ale diverselor comunitati), un lucru rdméne general valabil: ,in
conditiile impuse de izolare, cuplul devine elementul principal care participa la construirea
stimei de sine, la dezvoltarea personala si la contactul social, iar asteptarile fata de partener
se pot amplifica. In consecintd, aceasta perioada de carantina poate aparea ca o proba la care
este supus cuplul, caci el se recentreaza asupra sa, date fiind restrictiile privind contactele
sociale siiesirile”s.

Reactia cuplurilor la constrangerile carantinei a fost foarte diferita, in functie de
variabile precum: varsta membrilor, locul de rezidents, starea materiald, profesia etc. in
Franta, spre exemplu, una din patru persoane a resimtit dorinta de a se rupe de partenerul de
cuply; tendinta a fost mai pregnanta (una din doua persoane) la tinerii sub 30 de ani; Tn cazul
celor trecuti de 60 de ani, doar unul din sapte francezi a simtit nevoia de ,evadare”. O rata
mare a crizelor conjugale generate de pandemie s-a inregistrat in randul persoanelor cu
venituri mici de sub goo de euro pe luna (46%), al muncitorilor (35%) si al locuitorilor din
aglomerarile urbane (32%); rate mai scazute au fost in randul persoanelor cu venituri de peste
2500 de euro lunar, al functionarilor (23%) si al locuitorilor din mediul rural (24%), conform
sondajului realizat in august 2021 de Institutului de sondaje IFOP®.

Fara a incerca sa generalizam, in absenta unor date statistice temeinice, retinem ca
relevanta concluzia studiului psihoterapeutei Evelyne Josse, profesoara la Universitatea din
Metz: ,Pentru cuplurile care au o relatie de buna calitate in vremuri obisnuite, tensiunile
aparute in pandemie au fost rodul circumstantelor particulare ce nu permiteau alegerea
momentelor de viata impreund. Odata ridicata carantina, unele si-au regasit putin cate putin
caracteristica functionald, dar pentru altele tensiunile au lasat urme: neintelegere reciprocg,
deceptii, ranchiune si frustrari ndscute intr-un anume context au minat pe termen lung
fericirea conjugala si, uneori, chiar daca tensiunile n-au reflectat realitatile obisnuite ale
cuplului, au dus la ruptura’.

Indiferent de provocarile de ordin individual sau societal ale pandemiei, experienta
vietii Tn comun in aceste circumstante exceptionale a generat emergenta unor noi forme de
solidaritate (familiale si generationale), ca si a unor noi strategii de adaptare si rezilienta®.

Fie cd auiesitintarite, fie slabite dupa experienta obligatiei de a petrece mai mult timp
impreuna decat de obicei, ,rezultatele carantinei” au pus in evidenta, potrivit unor analisti ai
vietii de cuplu, importanta tipurilor de atasament ale membrilor lor, asa cum explica Dr.
Heather B. Macintosh, psiholog si profesor la McGill University. Aceasta ne spune ca fiecare
dintre noi are o maniera proprie de a relationa in cuplu, maniera care se dezvolta pe parcursul
experientelor trdite cu figurile de atasament din copildrie (parinti sau alti adulti care ne-au

5 Fabienne Glowacz, Emilie Schmits, and Margot Goblet, “Les couples mis a I'épreuve du confinement de la crise
Covid,” Psychologie Frangaise 67 (2022): 285-304, https://doi.org/10.1016/].psfr.2022.06.002

6 Céline F. Aubignat and Francois Kraus, “Quel est I'impact de la crise du Covid-19 sur les couples ?,”
L’Observatoire du Couple, IFOP, August 2, 2021, https://www.yeswebloom.com/observatoire-couple-
ifop/impact-couples-crise-covid-19/

7 Evelyne Josse, “Les couples a I'épreuve du COVID-19,” Résilience PSY, June 2020, https://www.resilience-
psy.com/les-couples-a-lepreuve-du-covid-19/

8 Laurence Charton, Léoni Labrecque, and Joseph Josy Lévy, “The COVID-19 Pandemic: Global Impacts on
Families,” Enfances, Familles, Générations 40 (2022), https://www.erudit.org/en/journals/efg/2022-n40-
efg07681/1096375ar/
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ngrijit). Aceste moduri de relationare — stabile pe tot parcursul vietii — sunt numite stiluri de
atasament, iar influenta lor este uriasa in constructia vietii de cuplu®.

Astfel, daca stilul nostru de atasament se traduce printr-o frica de abandon din partea
partenerului sau prin tendinta de a pastra o distanta emotionala fata de el (caci intimitatea si
proximitatea sunt prea inconfortabile), intr-un context de stres si trauma e posibil ca astfel
de stiluri s ne dduneze. In cazul tipului anxios (la care ne-am referit mai sus), solutia ar fi
planificarea unor momente de pauzd, de timp petrecut cu sine Tnsusi (ascultand muzica,
notand impresii intr-un jurnal etc.), asa incat sa-si alunge singur frica de respingere, iar
partenerul sa scape de presiunea invaziva a angoaselor celui excesiv de temator. Persoanelor
cu atasament evitant (care mentin distanta emotionala ca sa se protejeze de eventuale rani),
le recomanda sa petreaca zilnic momente de conectare cu partenerul, pentru a intelege ce
se Intdmpla in lumea interioara a fiecaruvia. Maclntosh afirmad ca adesea cuplurile sunt
formate dintr-un evitant si un anxios; dar chiar si in aceste conditii se poate obtine un
echilibru (necesar cu atat mai mult in vremuri de criza), daca empatia, compasiunea si
acceptarea sunt cat de cat disponibile.

Despre rolul tipului de atasament in relatia de cuplu —n viata obisnuita si in contexte
speciale precum carantina impusa pe timp de pandemie — vom discuta, ins3, dupa reiterarea
catorva repere istorice ale constituirii si evolutiei teoriei atasamentului.

3. Repere esentiale in teoria atasamentului

Fondatorul teoriei atasamentului, John Bowlby, a trdit in copildrie experientele
specifice multor congeneri din clasa de mijloc britanicd, fiind ingrijit pana la patru ani de o
bona (plecarea ei fiind rememorata, de altfel, mai tarziu ca o mare trauma), iar de la sapte
ani fiind trimis la internat, pentru o ,buna educatie”. Nu trebuie omis faptul ca de la cinci ani
aramas orfan de tatd; in conditiile in care si mama sa urma preceptele societatii de a nu aloca
prea mult timp copilului, micul John a avut parte de putina afectiune exprimata de parinti.

Desi i se proiectase o carierd militara, a preferat sa faca studii medicale si de
psihologie, Tn primii ani lucrand ca profesor intr-un internat pentru copii inadaptati. Acolo si-
a conturat primele idei despre importanta relatiilor securizante dintre parinti si copii si mai
ales despre gravele consecinte ale deprivarii materne la varste fragede. in parcursul sdu de
carierd, constanta a fost lucrul cu copiii care aveau probleme de comportament, probleme
pe care a dorit sa si le explice cat mai bine, pentru o cat mai eficienta interventie terapeutica.

Bowlby a fost pana la sfarsitul vietii sale membru al Societatii Britanice de Psihanaliz3,
dar acest lucru nu |-a impiedicat sa critice teoria pulsiunilor, care explica reductionist relatia
dintre mama si copil (prin hranirea lui la san in primele luni de viatd). Inspirandu-se din
cercetdrile etologice ale lui Konrad Lorenz (cel care descrisese fenomenul atasamentului
manifestat de un pui de pasare proaspat iesit din ou fata de prima fiinta pe care o vede),
Bowlby arata ca si in cazul speciei umane avem de-a face cu predispozitia Tnnascuta de
atasament — o trebuinta primara ce asigura insasi supravietuirea speciei —, dar adauga la
dimensiunea strict instinctiva o ,corectivd” venita din partea mediului, alcatuind astfel un
sistem motivational.

Ideea existentei unor baze biologice ale atasamentului (inserate intr-un mecanism de
reglare Tn raport cu mediul) o regasim la multi psihologi, care au continuat directia teoretica

° Heather Maclntosh, “Coupling and Trauma in the Context of COVID-19,” Dr. Heather Macintosh, 2020,
https://www.drheathermacintosh.com/post/coupling-and-trauma-in-the-context-of-covid-19
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a lui Bowlby*: ,Nevoia de a fi [anga o anumita persoana este atat de importanta, incat
creierul are un mecanism biologic responsabil pentru crearea si reglarea conexiunii cu figurile
noastre de atasament (parinti, copii, parteneri de cuplu)”. Mecanismul acesta (numit sistem
de atasament) are in compozitia sa elemente emotionale si reactii comportamentale prin
care dobandim protectie din partea unor persoane (incepand in modul cel mai obisnuit cu
mama), n raport cu unii stresori interni (oboseala, durerea, foamea) sau externi
(singuratatea, prezenta cuiva strdin sau orice alt motiv de spaima). In fata acestor stresori,
creierul nostru reactioneaza ca un termostat®: in unele conditii mentine foarte activ sistemul
de atasament, pana cand obtine contactul sau proximitatea in raport cu figura de atasament;
cand sursele de stres par indepartate sau chiar absente, sistemul nu se dezactiveaza total,
dar individul (copil sau matur) dobandeste libertatea de a urma alte scopuri si de a se dedica
altor activitati decat cautarea febrila a figurii de atasament.

Asa cum am mai spus, in copilarie figura de atasament este adultul care ofera ingrijire;
nevoia de protectie se manifestd, pana spre varsta de trei ani, prin cerinta ca persoana care
oferd ingrijirea sa fie prezenta aproape in permanenta (fizic si din punctul de vedere al
disponibilitatii mental-afective); pe masura ce evoluam in varstg, figurile de atasament incep
sa se schimbe si sa se substituie, iar nevoia de atasament nu mai presupune exclusiv prezenta
persoanei. Totusi, fiecare dintre noi pastreaza un anumit tip de atasament format in
copildrie: acesta tine de modul in care ne amintim relatiile din trecut cu persoanele care ne-
au ingrijit. Nu incape indoiala ca acea ,rememorare” ne va influenta comportamentul, cand
vom deveni noi insine figuri de atasament sau furnizori de ingrijire pentru copii (dar si pentru
partenerii de cuplu).

Potrivit lui David J. Wallin*?, ,prima noastra relatie de atasament asigura schita initiala
a mintii”. Tiparele de comunicare interpersonala din primele relatii sunt internalizate, se
stocheaza intr-o istorie de atasament si modeleaza relatiile prezente si viitoare cu ceilalti si
cusine. Stabilitatea acestor tipare este foarte mare, cercetarile unor psihologi (ca Mary Main)
indicand rate de mentinere la maturitate de aproximativ 80% a tipurilor de atasament
formate Tn copilarie. Schimbarea tipului de atasament se poate produce, pe parcursul
primilor trei ani de viatd, in masura in care pdrintele isi trateaza copilul in mod diferit*3.
Psihoterapeutii nu trebuie sa dezarmeze, totusi, in fata acestei andurante a figurilor de
atasament. Studiile lui Hesse** sau ale lui Crowell, Treboux si Waters*s sugereaza ca relatia
maritala poate conduce uneori spre un atasament securizant dobandit, chiar daca el a fost
initial unui anxios sau evitant. Levine si Heller*® aratau c3, pe parcursul experimentarii unor
relatii de cuplu, se pot produce schimbari ale tiparului de atasament in amblel sensuri:

10 Amir Levine si Rachel Heller, Stiluri de atasament. O noud teorie a atasamentului. Cum sd gdsesti si sd pdstrezi
o relatie de cuplu fericitd, trad. rom. (Cluj-Napoca: Editura ASCR, 2015).

11 Régine Dugravier and Anne-Sophie Barbey-Mintz, “Origines et Concepts de la Théorie de I’Attachement,”
Enfances & Psy 66, no. 2 (2015): 14-22, https://doi.org/10.3917/ep.066.0014

12 ), David Wallin, Attachment in Psychotherapy (Reprint edition; New York / London: The Guilford Press, 2007).
13 John Bowlby, O bazd de sigurantd: aplicatii clinice ale teoriei atasamentului, trad. rom. (Bucuresti: Editura Trei,
2011).

14 Erika Hesse, “The Adult Attachment Interview: Historical and Current Perspectives,” in Handbook of
Attachment: Theory, Research, and Clinical Applications, ed. Jude Cassidy and Phillip R. Shaver (New York:
Guilford Press, 1999).

15 ). Alan Crowell, Dominique Treboux, and Everett Waters, “Stability of Attachment Representations: The
Transition to Marriage,” Developmental Psychology 38, no. 4 (2002): 467—479, https://doi.org/10.1037/0012-
1649.38.4.467

16 | evine si Heller, Stiluri de atasament.
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"persoanele sigure de sine pot deveni mai putin sigure, iar cele care au fost la inceput
nesigure pot deveni din ce in ce mai sigure de sine” (p. 142).

latd ca am ajuns sa enuntam tipurile de atasament. Mary Ainsworth?’ le-a definit
pentru prima oara, pe o cale experimentald, in cazul copiilor cu varsta de un an, in functie de
reactia lor la un factor de stress; fara nicio conotatie psihopatologica, a definit trei strategii
sau tipuri de atasament: securizant, evitant si ambivalent (anxios).

In cazul atasamentului securizant, copilul se simte in sigurantd, chiar si atunci cand
parintele pleaca pentru un timp oarecare, caci este convins cd va reveni pentru a-i oferi
protectie; figura de atasament (in speta, mama) ii va raspunde cu promptitudine si nu i va
provoca frustrari. Stilul securizant il face pe copil relativ independent, deschis la explorarea
lumii din jur. Cand devine adult, individul cu un stil securizant va relationa usor si deschis cu
partenerul, bazandu-se pe incredere, conciliind nevoile proprii cu cele ale partenerului.

Atasamentul ambivalent (anxios) il face pe copil sa se intristeze cand pleaca parintele
de 1anga el, nefiind sigur ca va reveni sau ca va fi disponibil sa-i satisfaca nevoile; aceasta
incertitudine este indusa de un parinte care uneori este disponibil si 1l ajuta pe copil, iar
alteori nu, folsind separarile repetate si amenintdrile cu abandonul ca mijloace de control?®,
Copilul anxios, foarte dependent de figura de atasament, va cauta compulsiv prezenta ei,
fiind foarte sensibil la respingere si abandon. Ca adult, cel care are un atasament ambivalent
va trdi relatii pline de frustrari, amprentate de anxietate, de teama ca va fi abandonat sau
inselat. In relatia de cuplu, anxiosul va trai concomitent doua stari opuse: respingere si furie
fata de cel de care s-a atsat (pentru ca nu e mereu disponibil, nu da mereu dovada ca e
prezent si suportiv) si tendinta de a sta lipit de partener, pe care il considera salvatorul sau
~sufletul pereche”. Pentru a-si tine aproape salvatorul, individul anxios poate sa aiba tendinta
de a controla relatia (sufocandu-I efectiv pe celalalt, acuzandu-I mereu cd nu face suficient
pentru binele lor comun), ori de a se supune partenerului, cautandu-i mereu validarea; nu
rareori apeleaza la santaj emotional si manipulare.

Copilul cu atasament evitant va manifesta o anume indiferenta aparenta fata de
parinti, concentrandu-se mai mult pe jucariile sale; fisi interiorizeaza nevoile si pare sa nu
resimta nimic. Totusi, markerii biologici ai stresului sunt aceiasi ca in cazul anxiosului, atunci
cand pleaca figura de atasament. Tiparul sdu provine din faptul ca mama sa |-a respins atunci
cand cauta siguranta si iubire, iar acest lucru |-a determinat sa devina aparent independent
emotional, sa creada ca trebuie sa traiasca fara iubirea si sprijinul celorlalti. De multe ori,
copilului evitant i se pare ca ceva nu e in ordine cu sine, ca nu merita afectiunea celorlalti, asa
incat prefera sa nu maialerge dupa , himera” sigurantei afective. Cand devine adult, evitantul
tinde sa supraliciteze nevoia sa de autonomie, sa puna distanta intre el si partener sau
familie, aratand o oarecare indiferenta fata de nevoile lor; ar putea fi considerat chiar o
persoana narcisista.

Dupa clasificarea lui Ainsworth, americanii Carol George, Nancy Kaplan si Mary
Main®® au descris si asa-numitul tip de atasament ,,dezorganizat”. Pentru copilul cu un astfel
de stil, caracteristica este tensiunea provocata de dorinta de a se refugia in bratele parintelui
(atunci cand simte nevoia de siguranta) si teroarea pe care figura sa de atasament o poate
reprezenta in mod imprevizibil; atunci, copilul intrd in impas, neavand o strategie de raspuns
la nevoia sa (aleargd spre persoana care ii ofera ingrijire, apoi se opreste brusc sau se

17 Ainsworth, “The Effects of Maternal Deprivation.”

8 Bowlby, O bazd de sigurantd.

13 C. George, N. Kaplan, and M. Main, Adult Attachment Interview Protocol (unpublished manuscript, University
of California, Berkeley, 1984).
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distanteaza de ea, parand total derutat). Astfel de copii sunt in acelasi timp evitanti si
rezistenti, iar adultii ,dezorganizati” au un stil relational inconsistent si deseori exploziv.

In prezent, tipurile de atasament fac obiectul mai multor clasificari. O tipologie retine
doud mari categorii, structurate dupa caracterul ,sigur” al relatiei de atasament. In prima
categorie, se afla doar atasamentul securizant; in a doua categorie, sunt trei tipuri de
atasamente nesigure: anxios, evitant si dezorganizat. O clasificare mai recenta, subliniind
importanta anxietatii si evitdrii, nuanteaza tipurile clasice definite de Ainsworth, Kaplan si
Main, stabilind tot patru tipuri, dar dandu-le mici particularitati suplimentare?®2*: ,stilul
evitant/avoidant al lui Ainsworth arinclude de fapt doua stiluri diferite: evitant / dissmissing
(anxietate scazutd, evitare puternicd) si temator / fearful (anxietate ridicata si evitare
puternicd); stilul anxios-ambivalent al lui Ainsworth este redenumit preocupat / preoccupied,
fiind caracterizat prin anxietate ridicata si evitare redusd, iar stilul securizant / secure Tsi
pastreaza denumirea si se caracterizeaza prin anxietate si evitare de nivel scazut”?2.

Fiecare tip de atasament, construit in relatia nemijlocita cu parintii, in primii ani de
viata, fiecare tipar care a devenit obisnuit si in mare parte inconstient se mentine intr-o stare
aproximativ neschimbata (neactualizata) atunci cand persoana devenita adulta
interactioneaza cu oameni care o trateaza altfel (posibil chiar complet diferit) fata de cum au
facut-o parintii sai. Aceasta anduranta a tipului de atasament este generatoare de probleme
n relatia de cupluy, iar situatiile stresante — de genul unei carantine impuse de pandemia de
Covid-19 — accentueaza conflictele posibile intre parteneri.

4. Influenta stilurilor de atasament asupra relatiei de cuplu

Relatiile de cuplu au o motivatie primara biologica, exprimata insa in forme culturale
(de exemplu, familia monogama — specifica celei mai mari parti a umanitatii). Indiferent ca
iau forma unei familii sau se concretizeaza in uniuni libere, cuplurile se constituie din dorinta
partenerilor de a avea, in viata adult3, pe cineva cu rol de caregiving. Derivand din aceasta
nevoie fundamentalg, relatia de cuplu (oricat ar dura ea) este influentata in mod decisiv de
tipurile de atasament pe care le au membrii ei. Bineinteles cd, atunci cand analizam
constituirea si anduranta unui cuplu, factorul atasament nu este singurul care trebuie luat in
calcul?3, existand si alte variabile semnificative. Dar in cele ce urmeaza ne vom centra doar
pe modul in care tipul de atasament face sau nu ,respirabila” viata in cuplu.

Tipurile de atasament le pun la dispozitie partenerilor de cuplu instrumentele si
strategiile de comunicare, de exprimare a afectivitatii, de cooperare, dar si de gestionare a
conflictelor (atunci cand ele apar, in mod inevitabil); desigur, oamenii formeaza cupluri
pentru ca simt o anume atractie unii fata de altii, dar atractia nu are intotdeauna un continut
pozitiv, armonios, ci poate contine o ,chemare” catre conflictual (nu degeaba circuld inca
butada medievala latind Qui bene amat, bene castigat, tradusa in proverbul frantuzesc Qui

20 Kim Bartholomew, “Avoidance of Intimacy: An Attachment Perspective,” Journal of Social and Personal
Relationships 7, no. 2 (1990): 147-178, https://doi.org/10.1177/0265407590072001

21 Kim Bartholomew and Leonard M. Horowitz, “Attachment Styles among Young Adults: A Test of a Four-
Category Model,” Journal of Personality and Social Psychology 61, no. 2 (1991): 226-244,
https://doi.org/10.1037/0022-3514.61.2.226

22N, Turliuc si L. Ichimas, “Stilurile de atasament si alegerea partenerului romantic ipotetic,” Analele Psihologiei,
2021, https://www.psih.uaic.ro/anale-psih/wp-content/uploads/sites/10/2021/01/8.-Stilurile-de-
ata%C5%9Fament-%C5%9Fi-alegerea-partenerului-romantic-ipotetic.pdf

23 Marie Delage, “Comment s’attache-t-on dans un couple ?,” Cahiers critiques de thérapie familiale et de
pratiques de réseaux 2009/1, no. 42 (2009): 87-105, https://www.cairn.info/revue-cahiers-critiques-de-
therapie-familiale-2009-1-page-87.htm
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s'aime, se taquine). Asadar, cum ne traim bunele si relele din cuply, iubirea si tachinarile, prin
prisma conditionarilor comportamentale care vin dinspre tipurile de atasament?

De-a lungul vietii de copil, am dezvoltat anumite tipare comportamentale si
mecanisme de aparare fata de situatiile percepute ca potential amenintatoare: lipsa
bunurilor vitale, proximitatea unor persoane strdine ostile, nesiguranta, singuratatea etc. Ca
adulti, intrand intr-o relatie de cuplu, nu abandonam vechile si stabilele strategii de aparare
(sau, de fapt, nu ne ,abandoneaza” ele pe noi — ca tot reprezinta abandonul firul rosu al
tipurilor de atasament nesigur), ci le folosim ca sa facem ,sa mearga relatia” (fiecare privind
~mersul relatiei” din unghiul propriei sale proiectii ideal-tipice).

Lucrurile sunt relativ simple in cazul partenerilor securizanti, cercetatori precum
Levine si Heller* spunand chiar ca e plictisitor sa vorbesti despre astfel de persoane
~Serioase, statornice si de incredere”, lipsite de dramatism, care vin in cuplu cu o
disponibilitate mare de a comunica, de a avea incredere in celdlalt, de a-si exprima propriile
emotii, dar si de a-l asculta pe celdlalt. Securizantul se simte bine Tn intimitate, nu se teme ca
ar putea fi abandonat, constientizandu-si valoarea. Totodata, stie sa-si delimiteze un spatiu
de libertati, nu se lasa folosit si procedeaza similar in privinta drepturilor partenerului sau.
Caracteristica principald a securizantului, spre deosebire de a celor din categoriile nesigure
de atasament, este faptul ca sistemul sau emotional nu devine iritat, in prezenta unei
amenintari oarecare (cum i se intampla anxiosului) si nici nu intrd in blocaj (ca evitantul);
dimpotriva, se lanseaza in cautarea de solutii, mobilizandu-si resursele si increderea in sine.

Satisfactia, angajamentul si increderea in relatia de cuplu sunt superioare in cazul
persoanelor cu un stil de atasament securizant, asa cum rezulta din studiul realizat de Patrick
Keelan, Kenneth Dion si Karen Dion®. Caracteristica aceasta de pozitivitate se mentine,
potrivit autorilor canadieni citati, chiar si cand doar unul dintre parteneri este securizant, el
jucand rolul de ,amortizor” al tensiunilor din cuplu. Calitatea respectiva nu se asociaza
neapdrat cu niste markeri sociali care sa-i scoata in evidenta pe oamenii securizanti: nu sunt
totdeauna in centrul atentiei, nu sunt cei mai prietenosi, mai amuzanti sau mai ,saritori”, nici
cei mai frumosi, ci apartin tuturor profilurilor dintr-o societate (de la persoanele active si
implicate, la cele retrase; de la vorbareti la taciturni; de la oameni care par sa aiba mereu
succes, la cei preocupati de nereusite si coplesiti de muncile lor etc.).

Intr-un inventar rapid al aspectelor pozitive pe care atitudinea securizanta le aduce in
cuplu, Levine si Heller*® mentioneaza: stingerea cu usurintd a conflictelor; flexibilitatea
mentala (disponibilitatea de a asculta criticile altora si, eventual, de a-si reconsidera
convingerile si strategiile); comunicare libera, clara si precisa a sentimentelor fata de
parteneri; absenta unor asa-zise ,strategii” de relationare; confortul resimtit in intimitate,
impreuna cu partenerul; atitudinea iertatoare; considerarea intimitatii emotionale si a celei
sexuale ca un intreg, nu ca doua lucruri distincte; increderea in capacitatea lor de a ameliora
relatia; responsabilitatea pentru starea de bine a partenerilor.

Persoanele cu atasament anxios isi trdiesc relatiile de cuplu ca niste radare care
detecteaza de la mare distanta tot ceea ce ar putea intra in spatiul dintre ele si parteneri,
amenintandu-le coeziunea; linistea va reveni doar dupa ce partenerul va transmite fara
echivoc prezenta sa afectuoasa si stabila. Pozitionarea anxiosilor in cadrul cuplului este

24 Levine si Heller, Stiluri de atasament.

25 J, P. R. Keelan, K. K. Dion, and K. L. Dion, “Attachment Style and Relationship Satisfaction: Test of a Self-
Disclosure Explanation,” Canadian Journal of Behavioural Science / Revue canadienne des sciences du
comportement 30, no. 1 (1998): 24—35, https://doi.org/10.1037/h0087055

26 | evine si Heller, Stiluri de atasament.
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caracterizata de: dorinta de intimitate; sensibilitate excesiva la orice semn de respingere;
comunicare ineficientd a dorintelor, asociata cu anumite comportamente de protest; nevoia
de a obtine permanent asigurari de iubire si de a sti care le este statutul in cadrul relatiei.
Lipsa sigurantei de sine si fricile multiple (de abandon, de tradare) pot conduce la exagerarea
controlului asupra partenerului, la accese de gelozie si la generalizari pripite (de genul: ,tu...
niciodata...”; ,tu... totdeauna...”), nedrepte in raport cu partenerul, caruia de altfel nici nu-i
lasa prea mult loc in constructia relatiei si in mentinerea ei functionala.

Cu ce bagaje vine in cuplu evitantul? Marca sa comportamentala este aceea a
strategiei de dezactivare a atasamentului, adica de blocare a tendintei de a se apropia prea
mult de cineva. Din atitudinile sale obisnuite, fac parte: convingera ca nu are un partener pe
masura sa (visand la o persoana ,perfectd” si la o relatie ,ideald”) si exagerarea defectelor
celui cu care se afla intr-o relatie (nu-i place cum se imbraca, modul in care merge, in care
mananca, rade etc.); refuzul de a-i spune partenerului ca il iubeste (chiar daca da unele semne
in acest sens); tinerea unor lucruri in regim de secret sau exprimarea lor vaga, cu scopul de a
pastra un sentiment de independenta; evitarea apropierii fizice (refuzul de a dormi in acelasi
pat cu partenerul, de a face sex, de a merge ,in rand” cu el); ,absenta din relatie”, atunci cand
partenerul doreste sa comunice; in schimb, poate ardta semne de apropiere fata de persoane
din afara cuplului, inducand nesiguranta in relatie.

In orice relatie de cuplu (in care nu au aparut copiii, incd), partenerii devin figuri de
atasament unul fata de celalalt. Aceste roluri se prefigureaza inca de la prima intalnire
amoroasa; apoi, pe parcurs, se consolideaza printr-o serie de adaptari emotionale care duc
la crearea unor scheme tranzactionale aproape automatizate®. Aceste scheme — pe care
membrii cuplurilor le constientizeaza arareori — au rolul de a pune relatia ,pe pilot automat”,
n viata cotidiana obisnuita (in absenta unor stresori extraordinari) facand sa scada nivelul
general de tensiune. Schemele adaptative functioneaza bine si predictibil in cazul in care
partenerii sunt securizanti, dar genereaza conflicte in cazul unor parteneri cu tipuri nesigure
de atasament, cdci fiecare asteapta de la celdlalt lucruri pe care nuii le poate da (in forma sau
in cantitatea ceruta).

Din nefericire si pentru unii si pentru altii, anxiosii se implica uneori in relatii cu
evitantii. Primii isi sufoca partenerul cu dovezile lor de iubire, asteptand sa primeasca ,la
schimb” o cantitate cel putin la fel de mare de declaratii si alte confirmari; cei din urma
incearca sa puna bariere, creand impresia ca fug din relatie si ca nu le pasa de partener. Si
unora si altora le este afectata in mod cert starea de bine mentala. Si atunci, apar fulgurante
prize de constiinta, de genul secularei lamentari muzicale a lui Anton Pann: “Pana cand nu te
iubeam / Unde ma culcam, dormeam...”.

5. Starea de bine mentala

De ce prefera majoritatea oamenilor sa trdiasca in cupluri? Ca sa nu mai aiba liniste,
sa nu doarma de supadrare, sau poate ca sa resimta un plus de securitate individuald, de
acceptare, de implinire? Toata lumea vrea sa fie fericitd, acest termen cu nenumarate
semnificatii filosofice coborand in sfera lumescului sub forma a ceea ce numim ,bundstare
mentald”, starea de bine pe care o procura dragostea, satisfactia, placerea. Exista si o
definitie medicald a stdrii de bine mentald, formulata de Organizatia Mondiala a Sanatatii:
»O stare de bine in care fiecare persoana isi realizeaza propriul potential, poate face fata

27 ). E. Dumas, “Home and School Correlates of Early At-Risk Status: A Transactional Perspective,” in At Risk
Youth: Theory, Practice, Reform, ed. R. F. Kronick (New York: Garland Publishing, 1997), 97-117.
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tensiunilor normale ale vietii, poate lucra cu folos si productiv si este capabild sa contribuie la
randul ei la dezvoltarea comunitatii din care face parte".

Din perspectiva psihologica, starea de bine mentala nu echivaleaza cu placerea,
divertismentul, timpul liber (adica un fel de hedonism, de tipul celui practicat in ,nebunii ani
‘60", de exemplu, cand se canta rock, se fuma iarba si se dormea in corturi mixte, fara
angajamente ,pe viata”). Fericirea si bundstarea mentala sunt mai curand efectele secundare
pozitive care se produc atunci cand oamenii trdiesc cu sentimentul de apartenenta (la o
familie, o comunitate, o culturd), cdnd au un scop in viatd, un sens?® sau chiar o sperantd, un
sentiment pozitiv in legdtura cu viitorul.

Desi inca nesatisfacator teoretizata, starea de bine mentald este promovata de
diverse organisme statale si private din domeniul sanatatii si al wellness-ului, prin formularea
unor recomandari privind diverse practici din viata cotidiana: sa stabilim relatii, sa discutam
si sa ascultam, fiind ,prezenti” si avand un sentiment de apartenentd; sa apreciem lucrurile
marunte care ne aduc bucurie, traind clipa; sa fim activi, mentinandu-ne satisfactia fata de
ceea ce facem; sa nu incetam procesul de invatare si sa nu ne refuzam experientele noi, chiar
surprinzatoare; sa participam la viata comunitatii, ajutand oameni, impartasind cu ei idei,
emotii, bunuri® etc..

Binele mental este cel putin la fel de important ca sanatatea fizica; de altfel, atunci
cand oamenii intra in depresie 1si neglijeaza si sandtatea fizica. Cu toate acestea, la nivel
global siindividual putini sunt cei care fac ceva in mod special pentru starea mentala de bine,
pana cand ea nu se deterioreaza, capatand simptomatologia specifica stresului, anxietatii si
depresiei. Studiile OMS arata ca, pe fondul restrictiilorimpuse n timpul pandemiei de Covid-
19, au crescut ingrijorator cazurile de depreciere a starii de bine mentale. lata un bun motiv
pentru a cerceta modul in care viata de cuplu a influentat aceasta stare, in perioadele de
carantina.

Stresul este una dintre afectiunile curente in randul populatiei adulte, provenind in
special din sarcinile profesionale (impuse sau voluntar asumate) peste limitele suportabilitatii
(burnout-ul). Anxietatea, la randul ei, este o stare psihica ce se caracterizeaza printr-o ,frica
fara obiect”. Desi este adesea folosit ca echivalent pentru anxietate, termenul de angoasa
trimite, de fapt, la o senzatie fizica de constrangere si apasare, ce insoteste anxietatea.
Anxietatea este, asadar, o ingrijorare excesiva fata de niste probleme pe care le amplificam,
fata de niste situatii despre care credem ca vor veni in curand, fara a le putea tine piept.
Urcand pe scara gravitatii, depresia este o deteriorare a bunastarii mentale care presupune:
tristete cvasi-permanents; pierderea interesului fata de acele activitati zilnice care altadata
procurau placere; pierderea apetitului alimentar; tulburdri de somn (insomnie sau, din
contra, hipersomnie); incetineald psihomotorie (astenie); un sentiment excesiv de
devalorizare sau de culpabilitate; dificultati de atentie; sentimentul ca viata nu mai are rost.

In medicina clasicd, abordarea acestor afectiuni se bazeazd deseori pe medicamente
(antidepresive si antioxilitice). Dar pand la stadiile grave care nu pot evita medicatia,
psihoterapia are solutiile ei alternative, prin care sd restaureze starea de bine. in cadrul acestor
solutii psihoterapeutice, sunt mobilizate resursele personei afectate, dar si ale mediului in care
trdieste — in principal cuplul cdruia apartine. Printre metodele des folosite, remarcdm terapia

28 Roy F. Baumeister, Sensuri ale vietii, trad. Eva Kallay (Cluj-Napoca: Editura ASCR, 2011).
2 Jules Aked, Nic Marks, Corrina Cordon, and Sam Thompson, Five Ways to Wellbeing: The Evidence (London:
New Economics Foundation, 2008).
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cognitiv-comportamentalda (Cognitive Behavioral Therapy — CBT), initiata de Aaron Beck3®.
Principiul de baza al acestei terapii pleaca de la faptul ca modurile in care ne comportam sunt
determinate in primul rand de felul in care interpretam situatiile imediate. Problemele cu
care ne confruntam apar din cauza sensului pe care il dam evenimentelor trdite aici si acum si
din cauza gandurilor negative ce afecteaza comportamentul si nivelul nostru de incredere.
Prin terapia cognitiv-comportamentald, putem deveni mai constienti de gandurile noastre
prezente (care deseori sunt distorsiuni cognitive), care ne determina sa reactionam inadecvat
in raport cu realitatea. Astfel de distorsiuni cognitive apar frecvent in relatiile de cuplu ale
partenerilor cu atasamente nesigure (mai ales ale anxiosilor — excesiv de banuitori cu privire
la sensul unei anume atitudini a partenerului). Rezolvarea partiala a problemei ar depinde,
din perspectiva CBT, de implicarea dirijata a partenerilor intr-un proces rational de
comunicare si negociere, la capatul cdruia fiecare sa inteleaga mai bine nevoile celuilalt,
limitele etc. si sa-si modifice Tn consecinta comportamentele (de exemplu: anxiosul sa ceara
mai putin insistent dovezi de iubire, iar evitantul sa se straduiasca sa-i spuna partenerului
~cele doua cuvinte” magice —daca chiar asa stau lucrurile).

Asadar, in cadrul vietii de cuplu, neintelegerile, reprosurile, tensiunile sau chiar crizele
majore cu potential de separare pot avea drept sursa distorsiuni cognitive grefate pe
caracteristicile stilurilor de atasament. In situatii de stres suplimentar, ele expandeaza si
afecteaza grav starea de bine mentala. Si totul se produce, culmea, in numele dragostei! Dar
dragostea are ea legatura cu ratiunea si comunicarea? Odata cu Sue Johnson3?, ne intrebam
daca se pot negocia compasiunea si apropierea dintre parteneri. Putem obtine starea de bine
mentala printr-o iscusita... negociere?

In acest punct interogativ, ne intoarcem la problema atasamentului, insa de data
aceasta nu din unghiul CBT, ci din cel al EFT (Emotionally Focused Therapy). Utilizata tot mai
mult in ultima vreme, gratie folosirii instrumentarului creat de Susan Johnson3*33 si de alti
psihoterapeuti34, terapia centrata pe emotii ne invata ca, daca vrei ca relatia de cuplu sa-ti
procure o stare de bine mentald, ,renunta sa nveti cum sa argumentezi mai bine, renunta
sa-ti analizezi copilaria timpurie, sa faci gesturi romantice marete sau sa experimentezi noi
pozitii sexuale. In schimb, recunoaste si accepta ca esti atasat emotional si dependent de
partenerul tau cam in acelasi fel in care un copil este de un parinte care il hraneste, linisteste
si protejeaza. Desi atasamentul in relatiile adulte se bazeaza mai mult pe reciprocitate si mai
putin pe contactul fizic, natura legaturii emotionale este aceeasi”3.

6. Satisfactia in relatia de cuplu

Starea de bine mentala si satisfactia in relatia de cuplu sunt strans corelate, atat in
sens pozitiv, cat si negativ. in aceasta ultimd ipostaza, trebuie sublinat faptul c& , distresul
relational precede alte tulburari mentale si viceversa (...). Neintelegerile din cuplu sunt
asociate cu o paleta larga de tulburari de dispozitie, de anxietate si de abuz de substante (...).

30 Aaron T. Beck, Cognitive Therapy and the Emotional Disorders (Madison, CT: International Universities Press,
1975).

31 Sue Johnson, Tine-md strdns in brate, trad. Ana Manescu (Bucuresti: Editura Act si Politon, 2017).

32 Johnson, Tine-md stréns in brate.

33 Sue Johnson, Teoria atasamentului in practicd: teoria centratd pe emotii (EFT) aplicatd la indivizi, cupluri si
familii, trad. Sorana Otetea (Bucuresti: Editura Trei, 2020).

34 Leslie Greenberg, Nancy Malberg, si Mary Tompkins, Lucrdnd cu emotia in terapia psihodinamicd, terapia
cognitiv-comportamentald si terapia centratd pe emotii (Bucuresti: Editura Trei, 2020).

35 Johnson, Tine-md stréns in brate.
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Neintelegerile din relatii agraveaza simptomele de depresie si de anxietate in timp. lar cand
apar simptomele, satisfactia scade”3®. Poate cuplul sd ofere suport in refacerea starii de bine
mentale, si prin ce mijloace? CBT fi invita pe membrii cuplurilor sa discute si sa negocieze, ca
sa creasca nivelul de satisfactie al vietii iTn comun; EFT 1i indeamna sa-si desfasoare arsenalul
emotional, pentru acelasi scop; anecdotica populara are si ea sfaturi pentru vremuri critice,
in relatia dintre El si Ea (sau invers).

Daca vom discuta / negocia ,cu cartile pe masa” sau, dupa caz, vom recunoaste
caracterul inefabil si misterios al iubirii37, daca vom lasa sentimentele sa lucreze, dincolo de
negocieri si strategii rationale puse in practica pentru a ne mentine relatia functionala, vom
avea oare o mai mare satisfactie in relatia de cuplu? Unii spun ca da, altii spun ca nu. Depinde,
fara doar si poate, de... stilul de atasament!

Cercetarile efectuate de Kirkpatrick si Davis3® au ardtat, de exemplu, ca partenerii cu
acelasi stil de atasament (nesigur) nu manifesta satisfactie in relatia de cupluy, iar studiile lui
Feeney si Noller3® au demonstrat ca un stil de atasament evitant conduce la nemultumire
privind satisfactia in relatia de cuplu; doar in cazul partenerilor securizanti s-au inregistrat
niveluri mari de satisfactie in relatia de cuplu“°.

Dar, de fapt, ce este satisfactia in relatia de cuplu? Potrivit Ximenei Arriaga®?,
~satisfactia relatiei romantice corespunde judecatii unei persoane cu privire la pozitivitatea
relatiei sale” (p. 758). Este vorba Tn mod clar de o persoand si de judecata ei cu privire la
pozitivitatea relatiei in care a intrat; asadar, nu vorbim despre chestiuni general valabile
pentru toate cuplurile de pe pamant, din toate vremurile si din toate ariile de civilizatie, ci
doar despre niste perceptii subiective, incadrate, ce-i drept, de anumite uzante sociale
forjate istoric, religios, moral, cultural etc. (de exemplu: femeia sa fie supusa barbatului, in
traditia crestinismului primar; barbatul sa aducd bani, iar femeia ,sa tind casa” — in
mercantilismul modern; femeia este egala barbatului — in paradigma contemporana a
drepturilor omului —sau chiar, in registrul discriminarilor pozitive, ,sa nu fie atinsa nici macar
cu o floare”; multe alte asemenea asertiuni, izvorate din miscari politice sau din mode
trecatoare de conduita aproximeaza asteptadrile considerate rezonabile, la un moment dat,
intr-un anume segment de societate, pentru mult-dorita satisfactie in cuplu). In vremuri
obisnuite, stabile axiologic si netulburate de evenimente iesite din comun, cand este
respectata ,regula sociala”, partenerii au invatat ca trebuie sa fie multumiti de relatia lor de
cuply, in anumite conditii replicate inter-generational sau macar validate la nivelul unei
generatii; in vremuri instabile si riscante (cum ar fi o pandemie sau o criza economica), apar
dificultati mari in a construi o ,norma sociala” privind satisfactia maritala, aceasta devenind
in mod pregnant o problema mai adanc subiectiva, individuala, in timp ce cazuistica societala
cu rol de comparatie pierde mult din relevanta. Cu alte cuvinte, pe parcursul maturizarii

36 Johnson, Teoria atasamentului in practicd.

37 Johnson, Tine-md stréns in brate.

38 |, A. Kirkpatrick and K. E. Davis, “Attachment Style, Gender, and Relationship Stability: A Longitudinal Analysis,”
Journal of Personality and Social Psychology 66, no. 3 (1994): 502-512, https://doi.org/10.1037/0022-
3514.66.3.502

39 John A. Feeney and Penny Noller, “Attachment Style as a Predictor of Adult Romantic Relationships,” Journal
of Personality and Social Psychology 58, no. 2 (1990): 281-291, https://doi.org/10.1037/0022-3514.58.2.281

40 Ehsan Ebrahimi and Seyed Ali Kimiaei, “The Study of the Relationship among Marital Satisfaction, Attachment
Styles, and Communication Patterns in Divorcing Couples,” Journal of Divorce & Remarriage 55, no. 6 (2014):
451-463, https://doi.org/10.1080/10502556.2014.931759

41 Ximena B. Arriaga, “The Ups and Downs of Dating: Fluctuations in Satisfaction in Newly Formed Romantic
Relationships,” Journal of Personality and Social Psychology 80, no. 5 (2001): 754-765.
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noastre suntem invatati sa ne dorim ceva anume de la relatia de cuplu, acel ceva depinzand
de variabila de gen, de varsta, de prezenta sau absenta copiilor, de nivelul cultural si
economic al partenerilor etc. Dar, in zona subconstientd, tot proiectul nostru de satisfactie
se Tnvarte in jurul stilurilor de atasament. Cand paradigma satisfactiei patentata comunitar
intra Tn declin, fiecare se descurcd cum poate! Fiecare se intreaba ce anume Ti aduce
satisfactia in cuplu si ce anume i-o naruie. In mod similar, in judecata publica, apar intrebdri
de genul: “Ce nu |-a satisfacut pe X in relatia de cuplu cu Y, ca parea asa de frumoasa...”.

Factorii personali / interpersonali care definesc satisfactia in cuplu sunt numerosi: unii
au legatura cu istoria personald a relatiilor; alti factori se revendica de la nivelul comunicarii
intime si al compatibilitatii sexuale (cel putin trei-patru decenii, in care aceste aspecte ale
vietii sunt relevante); multi alti factori provin din personalitatea partenerilor, din
expresivitatea lor emotionald, din educatia lor si din dinamica familiei de origine a fiecaruia;
conteaza, de asemenea, statutul socio-economic si profesional al cuplului si al membrilor
acestuia, luati individual; timpul acordat relatiei de cuplu este si el o sabie cu doua tdisuri
pentru nivelul de satisfactie —asa cum au relevat studiile intreprinse asupra vietii de familie
in timpul carantinei*>.

Enumerand o mica parte dintre categoriile de elemente constitutive ale satisfactiei
maritale, constatam cd exista unele mai adanc ancorate in stilurile de atasement. De
exemplu, elementul numit ,dinamica familiei de origine” releva, potrivit cercetarilor
intreprinse de Stackert si Bursik43, ca tiparele de interactiune formate in copildrie ne
urmaresc pe parcursul constructiei sistemului cognitiv in materie de relatii interpersonale /
conjugale. Teoria care sta la baza terapiei cognitiv-comportamentale afirma ca gandurile
irationale produc in mintea individului asteptari defazate de realitate, frustrari de tot felul si,
n consecinta, predispun la comportamente defensive; la polul opus, gandurile sustinute de
o analiza cvasi-rationald trimit ctre interactiuni pozitive. In cazul persoanelor cu un stil de
atasament nesigur, distorsiunile cognitive sunt mai dese si genereaza o mai scazuta
satisfactie in relatia de cuplu decat in cazul celor cu atasament securizant.

Ce se intdmplad cu satisfactia maritald pe timp de pandemie? Constrangerile
carantinei au generat noi dinamici relationale in cuplu*4. Unele dintre constrangeri s-au
dovedit pozitive; altele, din contra, au antrenat dificultati greu de depasit privind
reorganizarea spatiului familial, programele orare ale fiecaruia, rutinele cotidiene. In
perioada de carantind, unele cupluri si-au mentinut stabilitatea si calitatea relationala,
beneficiind chiar de o ameliorare a acestora si de descoperirea unor noi modalitati de
dobandire a bunastarii mentale; alte cupluri au cunoscut degradarea starii mentale de bine si
a satisfactiei maritale. Cele dintdi si-au marit timpul consacrat activitatilor comune,
raportand de asemenea o mai buna intimitate si o mai buna comunicare; de asemenea,
cuplurile care siTnainte de pandemie considerau ca au un bun nivel de satisfactie maritala par
sa fi gestionat mai bine stresul cotidian si sa se fi adaptat mai bine la schimbarile survenite in
rutina zilnica. In cazul cuplurilor care au intrat in carantind cu probleme si relatii

42 Glowacz, Schmits, and Goblet, “Les couples mis & I'épreuve du confinement de la crise Covid,” 285.

43 R. A. Stackert and K. Bursik, “Why Am | Unsatisfied? Adult Attachment Style, Gendered Irrational Relationship
Beliefs, and Young Adult Romantic Relationship Satisfaction,” Personality and Individual Differences 34, no. 8
(2003): 1419-1429, https://doi.org/10.1016/S0191-8869(02)00124-1

44 paul Fraenkel and W. L. Cho, “Reaching Up, Down, In, and Around: Couple and Family Coping During the
Coronavirus Pandemic,” Family Process 59, no. 3 (2020): 847—-864, https://doi.org/10.1111/famp.12570
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nesatisfacatoare, s-au raportat, potrivit studiilor efectuate de Fivecoat si colaboratorii4s, o
amplificare a conflictelor. De altfel, nevoile de intimitate personald si conjugala au fost la
originea celor mai multe dintre conflictele conjugale din timpul pandemiei“®.

Functionalitatea unui cuply, starea de bine din interiorul sdu si satisfactia partenerilor
depind de crearea unei atmosfere propice unor eperiente dominant pozitive pentru fiecare
partener. Persoanele care au sansa unor experiente fericite Tn viata de cuplu raporteaza
sistematic o satisfactie maritala ridicata. Insd evaluare satisfactiei in cuplu rémane o tema
sensibild, din cauza caracterului ei subiectiv si a eterogenitatii criteriilor folosite.

Viata Tn cuplu poate fi o sursa de satisfactie (de altfel, acesta pare sa fie motivul
rational al alegerii pe care o fac cei mai multi adulti); dar relatia de cuplu poate aduce
disconfort mental, neplaceri morale si materiale, constrangeri si tensiuni, care pot deborda
in forme dintre cele mai neasteptate de agresivitate. Totusi, indiferent de gradul de
(in)satisfactie dintr-o relatie prezentd, partenerii pot alege sa faca o schimbare: individuala
sau comuna. Cea individuala afecteaza oricum relatia de cuplu, printr-un stil de relationare
diferit; schimbarea convenita in comun va conduce spre o viata in care nevoile sa le fie
identificate, recunoscute si apoi implinite: impreuna sau separat.

7. Concluzii

Relatiile de cuplu fac obiectul multor cercetari contemporane, nu numaiin psihologie,
ci si n alte stiinte socioumane (de la antropologia cultural3, la economie si stiintele politice),
fiecare incercand sa lamureasca motivele pentru care oamenii aleg sa trdiasca in cuplul
marital, compatibilitatile / incompatibilitatile partenerilor, modalitatile cele mai bune de
rezolvare a conflictelor etc. Pe langa studiile teoretice ale specialistilor din Occident si de la
noi, exista si o semnificativa cazuisticd, provenind de la psihoterapeutii de cuplu si familie,
care isi asuma diverse paradigme consacrate in acest domeniu. Avand acces deopotriva la
fundamentele teoretice (scolile de gandire) si la practica terapeutica, am abordat tema
satisfactiei maritale in perioada de pandemie ca pe o provocare de factura ideal-tipicg,
aparuta intempestiv intr-o societate Tn care existau deja destul de multe mutatii in privinta
relatiilor si a comunicarii dintre parteneri (impactul social-media, reasezarea structurilor de
putere economica si profesionald, redistribuirea sarcinilor casnice).

In situatiile de viatd marcate de factori de stres suplimentari fatd de cei obisnuiti,
problema echilibrului si a starii de bine Tn cuplu cunoaste aspecte inedite. Asemenea aspecte
au putut fi sesizate pretutindeni in lume pe parcursul lunilor de carantina impuse de autoritati
pentru a stopa raspandirea virusului gripal Covid-19. in unele cupluri, s-au acutizat tensiunile
mai vechi; Tn altele, s-au reconfigurat relatiile armonioase; in fapt, rare au fost cazurile in care
membrii cuplurilor maritale nu au resimtit nicio schimbare, comparativ cu perioada pre-
carantina.

Ce rezultate am obtinut, prin cercetarea empirica?

In cazul primei ipoteze, informatiile culese si analizate confirmd presupunerea ca
exista diferente In ceea ce priveste perceptia asupra experimentdrii relatiilor apropiate in

45 Heather C. Fivecoat et al., “It’s Not Us, It's COVID: Individual and Relational Stress among Latine Couples Early
in the Pandemic,” Couple and Family Psychology: Research and Practice 13, no. 1 (2024): 50-66,
https://doi.org/10.1037/cfp0000222

46 Megan Luetke, Darby Hensel, Debby Herbenick, and Michael Rosenberg, “Romantic Relationship Conflict Due
to the COVID-19 Pandemic and Changes in Intimate and Sexual Behaviors in a Nationally Representative Sample
of American Adults,” Journal of Sex & Marital Therapy 46, no. 8 (2020): 747-762,
https://doi.org/10.1080/0092623X.2020.1810185
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perioada pandemiei de COVID 19 in functie de mediul de rezidentd, in sensul ca respondentii
din mediul urban sunt mai anxiosi in timp ce respondentii din mediul rural sunt mai evitanti in
experimentarea relatiilor apropiate in perioada pandemiei de COVID 19.

Pentru Ipoteza 2, informatiile analizate confirmd presupunerea ca exista diferente n
ceea ce priveste starea de bine mentald in perioada pandemiei de COVID 19 in functie de venitul
familiei, in sensul ca familiile incadrate in categorii de venit mai mic resimt un nivel al starii
de bine mai scazut comparativ cu celelalte familii.

In cazul Ipotezei 3, informatiile analizate confirmd partial presupunerea ca nivelul stdrii
de bine mentale influenteaza nivelul satisfactiei maritale din relatia de cuplu in perioada
pandemiei de COVID 19 in sensul ca dimensiunile satisfactiei maritale (consens diadic, expresie
afectivd, coeziune diadicd si satisfactie diadicd) cresc nivelul stdrii de bine mentale, dar nu apar
influente din partea tuturor dimensiunilor satisfactiei maritale.

Pentru Ipoteza 4, informatiile analizate confirmd presupunerea ca exista un model de
predictie valid in care nivelul satisfactiei maritale din relatia de cuplu poate fi prezis de
variabilele perceptia asupra experimentdrii relatiilor apropiate (stil de atasament) si nivelul stdrii
de bine mental in perioada pandemiei de COVID 19.
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