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Abstract

This quantitative correlational study investigates the relationship between childhood trauma, self-
compassion, and psychological distress in a cohort of 187 participants aged 18-64 years (M = 30.21,
SD = 10.581). Participants were recruited through social networks and completed online
questionnaires adapted into Romanian language on childhood trauma, depressive and anxiety
symptoms and stress levels, and self-compassion levels. Results showed that childhood emotional
abuse was the most common type of trauma reported, with a significant prevalence among
participants. The proposed hypotheses were tested using correlational and linear regression
analyses. Statistical analyses demonstrated a positive correlation between childhood trauma and
psychological distress and a negative association between self-compassion and experienced
psychological distress. Self-compassion was also found to have a significant protective effect on
psychological distress, being negatively associated with symptoms of depression, anxiety and stress.
Regression analyses confirmed that childhood traumas are important predictors of psychological
distress in adult life, and that higher levels of self-compassion may mitigate the negative impact of
these traumas. Theoretical and practical implications of this study are discussed.
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1. Introducere

Evenimentele traumatice din perioada copildriei se dovedesc a fi suficient de comune in
randul oamenilor, 64% de adulti americani raportand ca au trdit inainte de varsta de 18 ani macar
un tip de eveniment traumatic, iar 17,3% au admis ca au trdit patru sau mai multe tipuri de
experiente traumatice®. Persoanele predispuse sa fi trait evenimente traumatice sunt cele tinere,
cu varste intre 18 si 29 de ani si intampinad adesea probleme ca abuzul de substante, atasamentul
insecurizant, comportamente auto-distructive, disociere, insomnie, panica, furie necontrolats,
probleme respiratorii si cardiovasculare, sustinerea pedepsei corporale ca metoda de
disciplinare?. Astfel, acest studiu are ca obiectiv sa investigheze repercusiunile traumei din
copilarie asupra modului in care adultii experimenteaza distres psihologic si daca auto-
compasiunea este un factor ce contribuie la ameliorarea simptomelor depresive, anxioase si de
stres.

Trauma

Trauma poate reprezenta orice experienta cu potential perturbator siimpact negativ care
afecteaza capacitatea unei persoane de a se simti in siguranta, de a manifesta atitudini si
comportamente functionale, experimentand sentimente tulburatoare, frica, disociere,
neputinta3. Conform Administratiei Serviciilor pentru Sanatate Mintala si Abuz de Substante
Chimice, ,trauma rezulta in urma unui eveniment, o serie de evenimente sau un set de
circumstante experimentate de o persoana ca vatamare fizica sau emotionald care au efecte de
lunga durata asupra functionalitatii si a starii de bine fizice, sociale, emotionale sau spirituale”.
Evenimentele traumatice din copilarie pot avea loc sub forma abuzului emotional, abuzului fizic,
abuzului sexual, neglijarii emotionale si fizice.

Distresul psihologic - reprezinta, conform dictionarului de psihologie APA*%, ,un set de
simptome fizice si mintale asociate cu fluctuatii normale a dispozitiei la majoritatea oamenilor”.
Totusi, astfel de simptome pot semnaliza inceputul unor tulburdri anxioase, depresive,
schizofrenice sau de somatizare.

Depresia

Depresia reprezinta o tulburare afectiva care poate afecta modul in care se simte o
persoand, obiceiurile alimentare si rutina somnului, precum si viata personal, relationala si
profesionald. Tipurile de depresie includ tulburarea cu perturbare afectiva de tip disruptiv,
tulburarea depresivd majord, distimia, tulburarea disforicd premenstrualds. Simptomele

! Centers for Disease Control and Prevention, "Prevalence of Adverse Childhood Experiences Among U.S. Adults —
Behavioral Risk Factor Surveillance System, 2011—2020,” Morbidity and Mortality Weekly Report, 2023, 709—715.

> UNICEF, Research on Adverse Childhood Experiences (ACE) Study (Belgrade: UNICEF in Serbia, 2019).

3 Asociatia Americana de Psihologie, Dictionar de psihologie clinicd, in , Trauma” (Bucuresti: Editura TREI, 2020).

“ American Psychological Association, APA Dictionary of Psychology, s.v. ,Psychological distress,” accesat 15 februarie

2024, https://dictionary.apa.org/psychological-distress.

5 American Psychiatric Association, DSM-5: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (Arlington, VA: American

Psychiatric Association, 2016).
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depresiei pot include stari de gol, anxietate, tristete, sentimente de neputintd, iritabilitate,

frustrare, negativism, neajutorare, lipsa interesului, a energiei sau a placerii, somn excesiv sau
i i i I} 1

putin, dificultati de concentrare, memorare si luare a deciziilor, schimbari drastice ale apetitului

greutatii corporale, ideatie suicidara, ganduri despre moarte sau tentative de suicid®.

Anxietatea

Anxietatea este o stare de ingrijorare sau frica, caracterizata de anticiparea pericolelor
viitoare, fiind asociata cu tensiunea musculara si comportamentul evitant’. Anxietatea se poate
prezenta sub forma tulburarii anxioase generalizate, anxietate de separare, agorafobie,
tulburarea de panic3, tulburarea anxioasa sociald, fobii specifice, mutism selectiv®.

Stresul

Stresul este o ,stare de ingrijorare sau tensiune mentala” care ne determina sa actionam
si sa gdasim solutii pentru problemele sau amenintarile cu care ne confruntam. Simptomele
stresului se pot manifesta sub forma palpitatiilor, a durerilor de cap, a dificultatilor de
concentrare si adormire, a pierderii apetitului.

Auto-compasiunea

Auto-compasiunea se refera la capacitatea unei persoane de a se raporta la sine cu
amabilitate si blandete in conditii de inadecvare, asociate cu suferinta psihica sau esecul. Aceasta
urmareste gradul de sprijin psihologic pe care o persoana si-l poate oferi, avand o atitudine auto-
suportiva in cadrul experientelor dureroase, indiferent de sursa cauzs, fie proprie, fie provocari
din exterior®.

Modelul auto-compasiunii functioneaza ca un sistem dinamic in care componentele sale
sunt interconectate cu scopul ameliorarii suferintei generate de cauze interne sau externe.
Acesta este comprimat n sase factori distincti: auto-amabilitate, conditia umana si mindfulness
(nivel ridicat), auto-critica, izolare si supraidentificare (nivel scazut)®.

Conform lui Gilbert si colaboratorilor sdi, teama de a cultiva emotii pozitive precum
fericirea sau compasiunea si rezistenta la acestea sunt asociate cu un nivel ridicat de auto-critica.
Persoanele care au o tendintd pronuntata de a fi auto-critice pot experimenta teama de a fi blanzi
cu propriul sine, implicand dificultati privind dezvoltarea auto-compasiunii**. Pacientii care au o
voce internad foarte critica pot experimenta sentimente de anxietate privind interventiile axate

® National Institute of Mental Health, Depression, martie 2024, https://www.nimh.nih.gov/health/topics/depression.

7 American Psychiatric Association, What Are Anxiety Disorders?, iunie 2023, https://www.psychiatry.org/patients-
families/anxiety-disorders/what-are-anxiety-disorders.

8 American Psychiatric Association, DSM-s: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (Arlington, VA: American
Psychiatric Association, 2016).

9 Kristin D. Neff, ,Self-Compassion: An Alternative Conceptualization of a Healthy Attitude Toward Oneself,” Self and
Identity 2, nr. 2 (2003): 85—101.

1 Kristin D. Neff, ,The Self-Compassion Scale Is a Valid and Theoretically Coherent,” Mindfulness (2016),

https://doi.0rg/10.1007/512671-015-0479-3.

" Paul Gilbert si Stephen Procter, ,Compassionate Mind Training for People with High Shame and Self-Criticism:
Overview and Pilot Study of a Group Therapy Approach,” Clinical Psychology and Psychotherapy (2006): 353-79.
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pe imbunatatirea nivelului de auto-compasiune. Anumite persoane, in special victimele abuzului
si neglijarii in copildrie, sunt reticente in fata compasiunii deoarece aceasta aduce la suprafata
durerea asociata cu dorinta de afectiune si grija neindeplinita in copildrie*>. Exista o asociere
semnificativa intre teama de auto-compasiune si compasiunea primita din exterior cu depresia,
anxietatea, stresul'3, auto-critica si auto-detasarea. De asemenea, oamenii reticenti in fata
comportamentului compasional al celorlalti sunt mai predispusi sa fi dezvoltat un stil de
atasament evitant, teama de compasiune primita fiind asociata semnificativ cu atasamentul
evitant. Paul Gilbert arata ca nu doar absenta compasiunii ar trebui sa ne atraga atentia, dar si
teama de compasiune, fiind un posibil indicator pentru o voce interna critica. Avand in vedere
relatia puternica dintre auto-critica si depresie, este importanta identificarea temerii de afecte
pozitive precum compasiunea si cultivarea compasiunii. O relatie ostila cu propriul sine in randul
celor cu un nivel scazut de auto-compasiune poate dezvolta un nivel ridicat de auto-vatamare
non-suicidard, aceasta fiind puternic asociata cu auto-critica®.

In studiul realizat de Ehret si colaboratorii sdi*5 pe un lot de 101 pacienti cu tulburare
depresiva majord, s-a concluzionat ca auto-critica este un factor de risc, iar auto-compasiunea
are rol de factor rezilient pentru cei cu simptome depresive®. Cu cat nivelul de auto-critica este
mai ridicat si nivelul auto-compasiunii mai scazut, cu atat persoanele sunt sub riscul de a avea
depresie sau un nivel ridicat de vulnerabilitate de a dezvolta depresie, existand o asociere
puternica intre acestea. Studiile confirma c3, pe langa atributele pozitive ale auto-compasiunii
privind starea de bine' si satisfactia in viata*® 9, aceasta poate indeplini rolul de strategie

2 Ricks Warren, Elke Smeets, si Kristin Neff, ,Self-criticism and Self-compassion: Risk and Resilience,” Current Psychiatry
15, n0. 12 (2016): 18-33.
B Paul Gilbert et al., ,Fears of Compassion and Happiness in Relation to Alexithymia, Mindfulness, and Self-Criticism,”

Psychology and Psychotherapy: Theory, Research and Practice (2012), https://doi.org/10.1111/].2044-8341.2011.02046 .

4 Ana Xavier, José Pinto Gouveia, and Marina Cunha, ,Non-suicidal Self-Injury in Adolescence: The Role of Shame, Self-

Criticism and Fear of Self-Compassion,” Child & Youth Care Forum 45, no. 4 (2016): 571-86, https://doi.org/10.1007/510566-
016-9346-1.
5 A. M. Ehret, J. Joormann, and M. Berking, ,Examining Risk and Resilience Factors for Depression: The Role of Self-

Criticism  and  Self-Compassion,”  Cognition — and ~ Emotion 29, no. 8  (2015):  1496—1504,

https://doi.org/10.1080/02699931.2014.992394.

5. D.Bag, C. J. Kilby, J. N. Kent, J. Brooker, si K. A. Sherman, ,Resilience, Self-Compassion, and Indices of Psychological
Wellbeing: A Not So Simple Set of Relationships,” Australian Psychologist 57, nr. 4 (2022): 249-57,
https://doi.org/10.1080/00050067.2022.2089543.

7 Kristin D. Neff, Kristin L. Kirkpatrick, si Stephanie S. Rude, ,Self-Compassion and Adaptive Psychological Functioning,”
Journal of Research in Personality 41 (2007): 139—54, https://doi.org/10.1016/}.jrp.2006.03.004.

® C.Kim si H. Ko, , The Impact of Self-Compassion on Mental Health, Sleep, Quality of Life and Life Satisfaction among

Older Adults,” Geriatric Nursing (2018), https://doi.org/10.1016/j.gerinurse.2018.06.005.
9S.D. Bag, C. J.Kilby, J. N. Kent, J. Brooker, si K. A. Sherman, ,Resilience, Self-Compassion, and Indices of Psychological
Wellbeing: A Not So Simple Set of Relationships,” Australian Psychologist 57, nr. 4 (2022): 249-57,

https://doi.0rg/10.1080/00050067.2022.2089543.
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adaptiva de reglare emotionala atat pentru populatiile sub-clinice, cat si pentru persoanele cu
tulburare depresiva majora2®, imbunatatind rezilienta fizica si emotionala.

2. Metodologie

Studiul realizat este constituit dintr-un cadru metodologic corelational cantitativ. Astfel,
prioritatea noastra a fost colectarea datelor de la un numar suficient de mare de participanti
pentru a face asocieri si comparatii intre variabilele de interes a temei de studiu alese. Am avut
in vedere datele cantitative pentru determinarea calitatii relatiilor stabilite intre variabile precum
experientele adverse din copilarie, socializarea parentala a emotiei, distresul psihologic si auto-
compasiunea, precum si rolul moderator al auto-compasiunii in relatia dintre experientele din
copilarie si distresul psihologic.

2.1. Participanti

Participantii au fost recrutati prin intermediul retelelor de socializare precum Facebook si
Instagram Stories, postand anuntul de participare la studiu in grupuri de studenti disponibili sa
completeze chestionare.

La acest studiu au participat 187 de persoane cu varste cuprinse intre 18 si 64 de ani (M =
30.21, SD = 10.581), dintre care majoritatea sunt femei (82.4% gen feminin, 16% gen masculin si
1.1% non-binari). Respondentii provin preponderent din mediul urban (79.7%), cei din mediul
rural fiind in proportie de 20.3%. Totodatd, nivelul de educatie al participantilor este constituit
din 33% de participanti ce au terminat doar invatamantul liceal, 3.7% participanti cu studii
postliceale, 41.5% persoane cu studii de licenta, 20.7% participanti cu studii de master si 0.5%
persoane cu studii doctorale, predominante la acest studiu fiind persoanele cu studii universitare
de licenta.

2.2. Mdsurdtori

2.2.1. Caracteristici socio-demografice

Privind caracteristicile socio-demografice ale participantilor, acestia au fost solicitati sa
raspunda la intrebari referitoare la date despre gen, mediul de provenienta si nivelul de studii.

22 A. Diedrich, M. Grant, S. G. Hofmann, W. Hiller, si M. Berking, ,Self-compassion as an Emotion Regulation Strategy in

Major Depressive Disorder,” Behaviour Research and Therapy 58 (2014): 43-51, https://doi.org/10.1016/.brat.2014.05.006.
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2.2.2. Trauma

Chestionarul Traumei din Copildrie

A fost folosit chestionarul traumei din copilarie pentru a masura existenta istoricului
traumatic din copildrie conform studiilor?22, realizat de Bernstein si colaboratorii sdi*3. Acesta
este un instrument de screening retrospectiv de auto-raportare ce mdsoara prezenta si
severitatea traumei din perioada copilariei si adolescentei a unei persoane adulte. Chestionarul
traumei din copilarie este construit din 28 de itemi distribuiti in sase subscale: abuz fizic, abuz
emotional, abuz sexual, neglijare emotionala, neglijare fizica si subscala de minimizare/negare.
Subscala de negare este alcatuita astfel incat, prin modul in care sunt formulate intrebarile, sa
atenueze raspunsurile false pe care participantii le-ar putea oferi prin prisma mecanismelor de
aparare: ,Am avut o copilarie perfecta”, ,Nu as schimba nimic la familia mea”. ltemii fiecarei
scale au raspunsuri pe o scald ordinala likert in cinci trepte (1 — niciodata adevarat, 2 — rareori
adevarat, 3 — uneori adevarat, 4 — deseori adevarat, 5 — de foarte multe ori adevarat). Fiecare
subscald are cate cinciitemi cu scoruri cuprinse intre 5 si 25. CTQ este un instrument de incredere,
avand o consistenta interna variind intre 0.66 si 0.92 si fiabilitate Test-retest cu coeficienti variind
intre 0.79 si 86%4. Acesta poate fi folosit in siguranta cu participanti incepand de la varsta de 14
ani pentru a verifica existenta unui trecut traumatic?s.

2.2.3. Auto-compasiune

Scala SCS-SF pentru mdsurarea auto-compasiunii

Pentru masurarea dimensiunii psihologice auto-compasiune am folosit forma scurta a
Scalei de Auto-Compasiune realizata de Neff si colaboratorii s3i?®. Scala de Auto-Compasiune
(SCS-SF) este un instrument de auto-raportare ce cuprinde 12 itemi vizand sase aspecte
importante regdsite Tn constructia scalei. Raspunsurile itemilor variaza, pe o scala ordinala likert
in cinci trepte (1 — aproape niciodatd, 2 — ocazional, 3 — jumatate din dati, 4 — destul de des, 5 -
aproape mereu). Structura acestei scale functioneaza ca un sistem multidimensional®” si este

2t Thabrew et al., ,Evaluating Childhood Adversity,” in The Psychosomatic Assessment: Strategies to Improve Clinical
Practice, ed. G. A. Fava, N. Sonino, si T. N. Wise (Karger, 2012).

225 Crisan, M. Stoia, E. Predescu, A. C. Miu, si A. Szentagotai-Tatar, ,The Association between Adverse Childhood
Events and Cluster C Personality Disorders: A Meta-Analysis,” Clinical Psychology & Psychotherapy 30, nr. 6 (2023): 1193—

1214, https://doi.org/10.1002/cpp.2856.

3 D. P. Bernstein et al, ,Childhood Trauma Questionnaire=Short Form (CTQ-SF),” APA PsycTests, 2003,
https://doi.org/10.1037/t09716-000.

4 Liebschutz et al., ,Childhood Trauma Questionnaire (CTQ) Correlations with Prospective Violence Assessment in a
Longitudinal Cohort,” Psychology Assessment (2018), https://doi.org/10.1037/paso000549.

5 J. M. Hagborg, T. Kalin, si A. Gerdner, ,The Childhood Trauma Questionnaire-Short Form (CTQ-SF) used with
adolescents - methodological report from clinical and community samples,” Journal of Child & Adolescent Trauma 15, nr.
4 (2022): 1199—1213, https://doi.org/10.1007/540653-022-00443-8.

26 Kristin D. Neff, ,The Self-Compassion Scale is a Valid and Theoretically Coherent Measure of Self-Compassion,”

Mindfulness 7 (2016): 264—74, https://doi.org/10.1007/512671-015-0479-3.

27 Kristin D. Neff si |. Toth-Kiraly, ,Self-Compassion Scale,” in Handbook of Assessment in Mindfulness Research, Austin:

Springer, 2022, https://doi.org/10.1007/978-3-030-77644-2_36-1.
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constituita din sase factori distincti: auto-amabilitate, conditia umana, mindfulness, auto-critics,
izolare si supraidentificare. Auto-compasiunea este conceptualizata sub forma unui continuum
bipolar?8. Cei sase factori sunt divizati in doud grupe, auto-amabilitatea, conditia umana si
mindfulness fiind invers proportionale cu auto-critica, izolarea si supraidentificarea. Acestea sunt
asociate negativ, iar scorurile itemilor sunt inversate pentru cotarea factorilor auto-critics,
izolare si supraidentificare. Scorurile ridicate la cei trei factori negativi ai acestui instrument sunt
un bun indicator pentru prezenta psihopatologiei®S. Desi auto-critica, izolarea si
supraidentificarea nu sunt componente directe ale auto-compasiunii, utilizarea lor impreuna cu
factorii pozitivi pentru determinarea auto-compasiunii are o putere mai mare de predictibilitate
a anxietatii, depresiei si a starii generale de bine3°. Scala auto-compasiunii este unul dintre cele
mai utilizate instrumente in cercetdrile ce presupun studiul auto-compasiunii, prezentand o
consistenta interna buna in multiple populatii si contexte culturale3.

2.2.4. Distresul psihologic

Scala DASS-21 pentru mdsurarea Anxietdtii, Depresiei si Stresului

Chestionarul Depression, Anxiety, Stress Scale (forma scurta DASS-21) este realizat de
Lovibond si Lovibond3? si este un instrument de auto-raportare de masurare a prezentei starilor
afective negative precum depresia, anxietatea si depresia. Acest instrument se poate utiliza pe
participanti adulti atat in cadre non-clinice, cat siin cadre clinice. Acesta are calitati psihometrice
satisfacatoare, avand acuratete prin comparatie cu alte instrumente conventionale si de
incredere precum Inventarul de Depresie Beck (BDI) si Inventarul de Anxietate Beck (BAI). Scala
de Anxietate din DASS a fost puternic corelata cu BAI (r = .81), precum si Scala de Depresie DASS
cu Inventarul de Depresie Beck (r = .74)33. Instrumentul este constituit din 21 de itemi34, divizati
in trei scale: depresie, anxietate si stres. Fiecare dintre aceste scale are cate sapte itemi. Scala
depresiei masoara simptomele disforice, neputinta, auto-deprecierea, lipsa interesului,

2 Kristin D. Neff, ,Self-Compassion: Theory, Method, Research and Intervention,” Annual Review of Psychology 74 (2023):

193-218, https://doi.org/10.1146/annurev-psych-032420-031047.

29 Kristin D. Neff, ,Self-Compassion: Theory, Method, Research and Intervention,” Annual Review of Psychology 74 (2023):

193-218, https://doi.org/10.1146/annurev-psych-032420-031047.
3 A. Rakhimov, A. Realo, si N. K. Y. Tang, ,The Self-Compassion Scale: Validation and Psychometric Properties within

the Exploratory Structural Equation Modeling Framework,” Journal of Personality Assessment 105, nr. 3 (2023): 422-435,

https://doi.org/10.1080/00223891.2022.2093731.

3|, Toéth-Kiraly si K. D. Neff, ,Is Self-Compassion Universal? Support for the Measurement Invariance of the Self-
Compassion Scale Across Populations,” Assessment 28, nr. 1(2021): 3—21, https://doi.org/10.1177/1073191120926232.

3 S. H. Lovibond si P. F. Lovibond, Depression Anxiety Stress Scales (DASS--21, DASS--42), APA PsycTests, 1995,
https://doi.org/10.1037/t01004-000.

3 S. H. Lovibond si P. F. Lovibond, Depression Anxiety Stress Scales (DASS--21, DASS--42), APA PsycTests, 1995,
https://doi.org/10.1037/t01004-000.

3 Marijanovic¢ et al., ,Use of the Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS-21) Questionnaire to Assess Levels of
Depression, Anxiety, and Stress in Healthcare and Administrative Staff in 5 Oncology Institutions in Bosnia and

Herzegovina During the 2020 COVID-19 Pandemic,” Medical Science Monitor, 2021,

https://doi.org/10.12659/MSM.930812.
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anhedonia. Scala anxietatii are in vedere efectele musculare scheletice, anxietatea situationals,
experienta subiectiva a afectului anxios si gradul de excitare autonoma. Scala stresului evalueaza
dificultatile de relaxare, irascibilitatea, agitatia, reactiile exagerate si impaciente. Scala stresului
este sensibila la nivele cronice de excitare non-specifice. Raspunsurile itemilor variaza pe o scara
ordinala likert de la 0 — Nu mi s-a potrivit, 1 — mi s-a potrivit intr-o oarecare masura sau din cand
in cand, 2 — mi s -a potrivit destul de mult sau destul de des, la 3 —mi s-a potrivit foarte mult sau
aproape tot timpul. Desi poate fi utilizat pe populatii clinice si non-clinice, acest instrument nu
are scopul de a diagnostica persoanele, fiind doar un instrument de screening.

2.3. Procedura

Analize statistice

Pentru masurarea variabilelor propuse am folosit instrumente ai caror itemi i-am trecut
prin procedura de fiabilitate a scalei pentru a verifica consistenta interna. Astfel, am obtinut un
grad de fiabilitate satisfacator pentru doua dintre instrumente. Pentru Chestionarul Traumei din
Copilarie (CTQ), cu 28 de itemi, raspunsurile participantilor au rezultat un scor a = .77. Scala de
Depresie, Anxietate si Stres (DASS-21), cu 21 de itemi, are un scor a = .91. La Scala de Auto-
Compasiune (SCS-SF), cu 12 itemi, am obtinut o consistentad interna de a = .503.

3. Rezultate
3.1. Rezultate descriptive si corelatii bivariate

In urma analizelor descriptive ale frecventelor fiecarei subscale a Chestionarului Traumei
din Copilarie (CTQ) a rezultat ca 40,11% dintre participanti au experimentat in copilarie abuz
emotional sever, 22,46% abuz fizic sever, 11,76% abuz sexual sever, 27,27% neglijare emotionalad
severa si 14,97% neglijare fizica severa. Remarcam ca forma de abuz experimentata in mod sever
in proportia cea mai mare de participanti este cea de abuz emotional. Simptomele depresive au
fost resimtite in mod normal de 33,26%, usor de 12,30%, 17,11% moderat, sever de 14,44% si
extrem de sever de 22,99%. Nivelul de anxietate a fost raportat astfel: 38,50% normal, 5,35%
usor, 11,76% moderat, 9,09% sever si 35,29% extrem de sever. Totodata, 19,25% dintre
participanti au resimtit stresul in proportie moderata, severa (17,65%) si extrem de severd
(10,16%). Din totalul de 187 de participanti, 33,16% sunt auto-compasionali in mod scazut,
18,18% moderat, iar 48,66% au un nivel ridicat de auto-compasiune.

Traumad si distres psihologic

Rezultatele au demonstrat o corelatie pozitiva moderata si semnificativa intre istoricul
traumatic din copilarie si distresul psihologic (r = .413, p < .001). Astfel, intelegem ca exista o
asociere intre istoricul traumatic al unei persoane cu modul in care aceasta experimenteaza
simptome de depresie, anxietate sau stres. Rezultatele arata ca abuzul emotional este asociat
puternic cu neglijarea emotionald (r = .712), moderat cu abuzul fizic (r. = 589), iar neglijarea
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Tabelul 1. Matricea corelationala pentru trauma si distres psihologic

Variabile 1 2 3 4 5 6 7 8
1. Abuz emotional 1

2. Abuz fizic .58g** 1

3. Abuz sexual 436%%  366%* 1

R e g

5. Neglijare fizica L86F% 473FF 364K 637%* 1

6. Depresie L4TFF195%F% 205%%  372%%  036%% 1

7. Anxietate L24FF O 234%% 203%%  326%%  20g¥% goyRx 1

8. Stres L25FF 0 202%%  206%*  364%* 164%* 787%* 735% 1

Nota: * corelatia este semnificativa p < 0.05 (ambele capete), ** corelatia este semnificativd p < 0.01(ambele capete)
Auto-compasiune si distres psihologic

Rezultatele au relevat o corelatie puternica semnificativa (r = -.695, p < 0.01) intre auto-
compasiune si distres psihologic, evidentiind o relatie invers proportionala. Astfel, observam ca
exista o asociere negativa intre auto-compasiune si distres psihologic. De asemenea, asociind
subscalele instrumentelor, intelegem ca exista corelatii moderate intre depresie cu auto-
amabilitate, auto-critica, conditia umana, mindfulness si o corelatie puternica cu
supraidentificarea. Astfel, cu cat o persoana experimenteaza simptome depresive, cu atat
aceasta este mai predispusa sa fie critica cu sinele si sa se identifice cu emotiile si situatiile
negative, precum sa aiba dificultati in a-si oferi amabilitate, de a practica mindfulness si de a se
raporta la propriile esecuri prin lentila conditiei umane. Astfel de asocieri sunt importante,
deoarece auto-critica constituie un factor de risc in dezvoltarea simptomatologiei depresive si a
altor tulburari.

Tabelul 2. Matricea corelationala pentru auto-compasiune si distres psihologic

Variabile 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Auto_amabilitate 1

2. Auto-critica -.469** 1

3. Conditiaumana  .g47**  -.284%% 1

4. 1zolare -375%*%  670%* -.26Q%* 1

5. Mindfulness TJ76F* - 400**  OpFF - 424*F 1

6. Supraidentificare -.483%*  711%% - 292%% 707k - g%k 1

7. Depresie -.51g** ooy * - 2g8%*  o86%* - go1¥k  H3oF 1

8. Anxietate VAN VA NI VA LN 1 C L A e [ L B e b L S Y [y Aok 1

9. Stres S 420%F f87F% - 281%F  037%* - poBFR ghuRK 787xk 73p%% 1

Notd: ** corelatia este semnificativd p < o.o1(ambele capete)

3.2. Analiza regresiei liniare

Pentru a demara aceasta procedura am corelat cele trei variabile auto-compasiune (M =
3.00, SD = .893) trauma (M = 52.58, SD = 19.961) si distres psihologic (M = 24.71, SD = 16.259),
existand asocieri moderate intre trauma cu auto-compasiune (r = -.374, Sig. = .000) si distres
psihologic (r =.413, Sig. =.000) si 0 asociere puternica intre auto-compasiune si distres psihologic
(r=-.695, Sig. = .000).
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Modelul 1

Pentru aintelege in detaliu relatia dintre trauma, auto-compasiune si distresul psihologic,
am realizat un model de regresie liniara simplu, avand trauma ca predictor al distresului
psihologic. Rezultatele au aratat ca trauma are un efect semnificativ asupra distresului psihologic
(B = .413, SE = .055, p < 0.001). Modelul a explicat 17% din variatia distresului psihologic (R? =
0.170), indicand o relatie semnificativa intre trauma si distres psihologic.

Modelul 2

In al doilea pas, am ad3ugat auto-compasiunea in model. Rezultatele au aratat ca auto-
compasiunea are un efect negativ semnificativ asupra distresului psihologic (B = -.628, SE=1.012,
p < 0.001), sugerand ca niveluri mai ridicate de auto-compasiune sunt asociate cu niveluri mai
scazute de distres psihologic. Modelul extins a explicat 51% din variatia distresului psihologic (R?
= 0.510), o imbunatatire semnificativa fata de modelul initial.

Tabelul 3. Rezultatele analizei de regresie

Predictori R R2 B SE B t MS F Sig.
Model 1 Trauma 413 170 336 3.07 413 6.16 8367.80 37.94  .000
Auto
Model 2 Cornpas. 714  .510  -11.428  4.59 -.628 -11.29 12531.06 95.64 .000

4. Discutii
Asocierea dintre traumd si distres psihologic

Rezultatele au demonstrat o corelatie pozitiva moderata si semnificativa intre istoricul
traumatic din copilarie si distresul psihologic (r = .413, p < .001). Aceasta confirma ipoteza ca
trauma este asociata cu niveluri crescute de anxietate, depresie si stres. Corelatiile subscalelelor
indica relatii similare intre diferite tipuri de abuz si neglijare si distresul psihologic. Cele mai
puternice corelatii au fost intre abuzul emotional si depresie (r = .447), anxietate (r = .424) si stres
(r=.425), subliniind impactul puternic al abuzului emotional asupra sanatatii mentale. Neglijarea
emotionald a aratat de asemenea corelatii semnificative cu depresia, anxietatea si stresul,
evidentiind importanta validarii emotionale in dezvoltarea sanatatii mentale. Aceste rezultate
evidentiaza impactul experientelor traumatice asupra capacitatii de reglare emotionala a
adultilor, trauma fiind direct proportionala cu posibilitatea de a trai stari de depresie, anxietate
si stres. Cu cat gradul de severitate al traumei experimentate este mai mare, cu atat cresc sansele
de a dezvolta simptome depresive, anxioase si de stres. Cu atat mai mult, observam ca abuzul
emotional din copildrie este una dintre cele mai comune forme de abuz in randul participantilor
la acest studiu care poate afecta viata unei persoane pe o perioada indelungata3s. Analizele

35 GUnter Fischer si Peter Riedesser, Tratat de Psihotraumatologie (Bucuresti: Editura TREI, 2001).
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realizate au confirmat ca trauma din copilarie are rol de predictor asupra distresului psihologic
experimentat de adulti, conform studiilor3®:37:38-

Trauma si auto-compasiunea ca predictori ai distresului psihologic

Analiza de regresie liniara a ardtat ca trauma are un efect semnificativ asupra distresului
psihologic si ca auto-compasiunea reduce semnificativ distresul psihologic. Am remarcat cd
auto-compasiunea este un predictor puternic al distresului psihologic si poate avea rol protector
pentru persoanele care se confrunta cu niveluriridicate de depresie, anxietate si stres. Acest fapt
incurajeaza imbunatatirea nivelului de auto-compasiune pentru ameliorarea starilor de depresie,
anxietate si stres39, cu atat mai mult cand auto-compasiunea este un predictor al starii de bine“°.

4.1. Limitdri

Una dintre limitele principale o reprezinta scorul scazut al consistentei interne la nivelul
auto-compasiunii (a = .53), ridicand intrebari asupra gradului de replicabilitate al raspunsurilor,
deoarece alpha cronbach este sub pragul acceptat (a < .70). Este posibil ca factorii culturali,
diferentele la nivelul celor trei populatii ale esantionului si utilizarea formei scurte a
instrumentului SCS sa influenteze consistenta interna a auto-compasiunii.

Am inclus toate categoriile de varsta, lucru care poate interfera cu indeplinirea
obiectivelor propuse prin influenta factorilor psihologici caracteristici fiecarei generatii. Cu cat
esantionul prezinta o diversitate mai mare in varste si generatii, e posibil ca raspunsurile itemilor
sa fie la fel de diversi, ducand la omogenitate scazuta si la o distributie prea imprastiata.

Desi exista o corelatie negativa semnificativa intre trauma si auto-compasiune, aceasta a
rezultat a fi o corelatie slabd, care poate fi probabil explicata mai bine de prezenta unor factori
mediatori sau moderatori.

4.2. Implicatii si directii viitoare de cercetare

In ceea ce priveste promovarea auto-compasiunii in interventiile de sanatate mintalg, s-a
observat ca auto-compasiunea are un rol important in gestionarea distresului psihologic, fapt

3¢ Paulo C. Ferrajdo si Ask Elklit, , The Contributions of Different Types of Trauma and World Assumptions to Predicting
Psychological Distress,” Traumatology 26, nr. 1 (2020): 137—46, https://doi.org/10.1037/trmo000208.

¥ Lijun Zhang et al., ,Childhood Trauma and Psychological Distress: A Serial Mediation Model among Chinese
Adolescents,” International Journal of Environmental Research and Public Health 18, nr. 13 (2021): 6808,
https://doi.org/10.3390/ijerph18136808.

%® Mahmoudi, M., Saberi, H., si S. Bashardoust. ,Predicting Psychological Distress Based on Childhood Trauma with the
Mediating Role of Alexithymia.” Advances in Cognitive Science 24, nr.3(2022): 41-56.

39 Marsh, I. C., S. W. Y. Chan, si A. MacBeth. ,Self-Compassion and Psychological Distress in Adolescents—a Meta-

Analysis.” Mindfulness o, nr. 4 (2018): 1011—27. https://doi.org/10.1007/512671-017-0850-7.

40 Basher, E. ,Mindfulness, and Self-Compassion as a Predictors of Psychological Well-Bing.” American Journal of Arts and

Human Science 1, nr. 4 (2022): 16—19. https://doi.org/10.54536/ajahs.vii4.040.
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confirmat de literatura de specialitate442. Auto-compasiunea a fost identificata ca un factor
protector impotriva distresului psihologic si poate contribui la reducerea simptomelor de
anxietate, depresie si stres. Aceste constatari subliniaza importanta dezvoltarii auto-compasiunii
in randul indivizilor cu nivele inalte de depresie, anxietate si stres si a implementarii unor
interventii centrate pe cresterea auto-compasiunii pentru a sprijini sanatatea mintala si
emotionald. Acest fapt sugereaza ca strategiile centrate pe dezvoltarea auto-compasiunii pot fi
promitatoare in tratarea si gestionarea problemelor de sandtate mintala.

Avand in vedere asocierea slaba, dar semnificativa dintre trauma si auto-compasiune,
aceasta asociere necesita investigatii suplimentare, utilizand poate forma lunga a instrumentului
de auto-compasiune pentru a intelege in profunzime aceasta relatie.

5. Concluzii

A fost confirmata ipoteza ca trauma din copilarie este asociata cu niveluri crescute de
anxietate, depresie si stres la adulti. Istoricul traumatic, in special abuzul emotional si neglijarea
emotionald, au un impact semnificativ asupra sanatatii mintale, subliniind importanta prevenirii
si tratarii timpurii a acestor experiente adverse. De asemenea, trauma si auto-compasiunea au
rol de predictori ai distresului psihologic experimentat de adulti, iar auto-compasiunea poate
contribui la ameliorarea distresului psihologic prin rolul sdu protector.
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