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Abstract

Until recently, raising and educating children was considered the exclusive responsibility of mothers.
Historically, women have often been perceived as the primary caregivers. As a result, fathers often
feel pressured to sit in the shadows when it comes to being involved in raising their children. They
often become the subject of jokes or ridicule for activities such as changing diapers or expressing
interest in paternity leave.

Fathers in traditional culture often promote the stereotype that they are incompetent, emotionally
detached parents, with a secondary role in raising and educating their children and not having the
same importance for their children. They were often perceived as just play partners of children with
insignificant roles in their upbringing and education.

The father was seen more as a financial support and protector, and the relationship with the children
was limited to moments of free time, such as weekends or late evenings. However, in many countries,
concepts related to gender and parental roles have changed significantly. In recent years, there has
been a significant change in the approach to this topic, with increasing awareness of the importance
of fatherinvolvement in children's lives. These researchers and others have looked at various aspects
of father involvement in child rearing and education, including the positive effects of an involved
father on child development, the father's influence on child behavior, the impact of paternity leave,
and more.
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Cercetarile actuale privind implicatiile parentale in cresterea si educatia copilului nu mai
sunt directionate special catre mamici, ci, mai nou, catre tati. Tandretea si grija sunt importante
in relatia dintre parinte si copil, dar nu ar trebui sa fie singurele elemente. Autoritatea si disciplina
sunt, de asemenea, necesare pentru a ajuta copilul sa inteleaga limitele si sa dezvolte abilitati de
autocontrol si autodisciplind. Tandreta si grija sunt importante pentru a-i oferi copilului un
sentiment de securitate si iubire. Acestea pot fi exprimate prin gesturi fizice, cum ar fi
imbratisarile, incurajarea si laudarea. Tandretea si grija pot ajuta la cresterea stimei de sine si a
increderii copilului. Cu toate acestea, autoritatea si disciplina sunt, de asemenea, necesare
pentru a ajuta copilul sa inteleaga ca exista limite si consecinte pentru comportamentul lor.
Acestea includ reguli clare, consecinte pentru incdlcarea acestora si incurajarea copilului sa-si
asume responsabilitatea pentru propriile actiuni. Este important ca parintele sa gaseasca un
echilibru intre tandrete si autoritate, astfel incat sa-i poata oferi copilului un sentiment de
siguranta si iubire, dar si sa-i ofere acele instrumente necesare pentru a se dezvolta intr-un adult
responsabil si cu abilitati de autodisciplina. Psihologii si oamenii de stiinta din domenii precum
sociologie, biologie si medicina stiu ca, pe langa tandrete si grija fata de copil, specifica figurii
materne, un rol semnificativ in ingrijirea copiilor il au si tatii, figura paterna, care, de multe ori,
aduce un plus de autoritate si disciplina in cresterea si educatia copiilor mici. Ambii parinti pot
impartasi si gestiona azi cu usurinta sarcina de ingrijire a copilului mic, oferindu-i acestuia atat
suportul emotional, cat si suportul educational necesar cresterii si dezvoltarii armonioase a
copilului. Cele de mai sus sunt importante in relatia dintre parinte si copil, dar autoritatea si
disciplina sunt, de asemenea, necesare pentru a ajuta copilul sa inteleaga limitele si sa dezvolte
abilitati de autodisciplina si autocontrol. Este important sa gasim un echilibru intre aceste
elemente pentru a asigura o dezvoltare sanatoasa si armonioasa a copilului. Literatura de
specialitate sugereaza ca prezenta tatalui este importanta pentru dezvoltarea psihologica,
sociala si emotionald a copilului. Tatal poate oferi o perspectiva diferita fata de mama si poate
aduce valoare in ceea ce priveste educatia, stabilirea regulilor, stimularea dezvoltarii cognitive si
emotionale, precum si imbunatatirea comunicarii si a relatiilor sociale ale copilului. De obicei,
tatal este cel care stabileste sentimentul de siguranta in mintea copilului, el fiind considerat a fi
protectorul si aparatorul familiei. Freud, parintele psihanalizei, sustine ca tatal este simbolul
securitatii, puterii si autoritatii pentru copil. Tatal poate fi un model de comportament social si
poate ajuta copilul sa inteleaga normele sociale si sa-si dezvolte abilitatile de comunicare si
interactiune sociala. Un alt studiu a constatat ca implicarea tatdlui in educatia copilului este
asociata cu performante academice mai bune, mai putine probleme de comportament si o
atitudine pozitiva fata de scoald si invatare. Cercetdrile anterioare au demonstrat rezultate
pozitive de dezvoltare pentru copiii cu venituri mici si minoritari in copildria mijlocie si
adolescentd; cand este mai mare, a fost experimentata calitatea relatiei cu parintii sociali.
Dovezile cercetdrii sunt in crestere cu privire la efectele benefice ale parintelui patern implicat si
ale relatiilor pozitive tineri-tata asupra dezvoltarii adolescentilor?. Tinerii din familii de parinti

' E. C. Cooksey si M. M. Fondell, ,Spending Time with His Kids: Effects of Family Structure on Fathers’ and Children’s
Lives,” Journal of Marriage and Family 58, nr. 3 (1996): 693—707.
> R. L. Coley si B. L. Medeiros, ,Reciprocal Longitudinal Relations Between Nonresident Father Involvement and

Adolescent Delinquency,” Child Development 78, nr. 1 (2007), https://doi.org/10.1111/1.1467-8624.2007.00989 X.
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casatoriti, in special tatal biologic, familiile casatorite, s-a dovedit ca au relatii mai pozitive si o
educatie paterna mai productiva decat tinerii din familiile vitrege, concubine sau familiile cu
mama singura. De asemenea, s-a dovedit ca o parentala mai implicata de catre tati mediaza o
parte semnificativa a legaturilor dintre structura familiei si functionarea adolescentilor3. Un
studiu despre copiii ndscuti din mame tinere (in cea mai mare parte dezavantajate) intre 1979 si
1983 a constatat ca peste jumatate dintre copiii afro-americani nu au trait niciodata cu tatal lor
biologic in primii patru ani de viata (pe baza rapoartelor din sondajele anuale), comparativ cu 9%
dintre copiii non-negri“. Faptul ca mai multa interactiune tata-copil nu este legata de rezultate
mai bune pentru copiii tatilor nerezidenti se poate datora, cel putin partial, caracteristicilor
barbatilor care ajung sa trdiasca departe de copiii lor5. Fiecare partener implicat in crestere si
educare va contribui la crearea de modele mentale pentru copil, transmitand atat valorile
personale, cat si valorile comune la nivel de familie. Este de preferat ca si tatal sa se implice in cat
mai multe aspecte. Cu toate acestea, daca nu o face dintr-o pornire interioard, este posibil ca
rezultatul s3 fie mai degraba unul negativ®. Educatia copiilor, fie cd sunt baieti sau fete, trebuie
sd aiba la baza aceleasi principii, axate pe respect reciproc, dezvoltarea interesului social,
egalitate siincurajare. Ceea ce poate face diferenta este modul in care barbatul-tata se comporta
cu femeia-mama si invers. Indiferent daca parintii biologici ai unui copil locuiesc impreuna sau
separat, aceste sarcini parentale necesita colaborare si coordonare, denumite uneori
coparenting, si sugereaza o varietate de moduri de a impartasi astfel de sarcini’. In plus, intrequl
poate fi mai mult decat suma partilor individuale, astfel incat cantitatea si calitatea totala a
tuturor resurselor familiei pe care copiii le experimenteaza, inclusiv interactiunile dintre
parentalitatea tatilor si mamelor, conteaza cel mai mult pentru copii®.

Implicarea barbatilor in cresterea copiilor aduce o serie de beneficii semnificative pentru
copii si pentru intreaga familie. Cercetarile arata ca prezenta unui tata implicat in viata copiilor
creste sansele de a dezvolta relatii puternice si sdanatoase cu ambii parinti. De asemenea, copiii
sunt mai predispusi sa aiba incredere in ei insisi si sa dezvolte o imagine pozitiva despre propria
persoand. De asemenea, un tata bun trebuie sa aiba o relatie buna cu partenera sa si sa se implice
iningrijirea copilului si a casei. Acest lucru poate ajuta la crearea unui mediu stabil si sigur pentru
copil si poate imbunatati relatia dintre parteneri. In general, sa fii un tatd bun Tnseamna s3 fii

3M. J. CarlsonsiK. A. Magnuson, ,Low-Income Fathers' Influence on Children,” Annals of the American Academy of Political
and Social Science 635, nr. 1(2011): 95-116.

“F. L. Mott, ,When Is a Father Really Gone? Paternal-Child Contact in Father-Absent Homes,” Demography 27, nr. 4
(1990): 499-517.

5S.R. Jaffee, T. E. Moffitt, A. Caspi si A. Taylor, ,Life with (or without) Father: The Benefits of Living with Two Biological
Parents Depend on the Father's Antisocial Behavior,” Child Development 74, nr. 1 (2003): 109—126,
https://doi.org/10.1111/1467-8624.101-1-00524.

®R. L. Coley, Children’s Socialization Experiences and Functioning in Single-Mother Households: The Importance of Fathers
and Other Men (Boston: Boston College, 1998).

7 J. P. McHale, ,Coparenting and Triadic Interactions during Infancy: The Roles of Marital Distress and Child Gender,”
Developmental Psychology 31, nr. 6 (1995): 985-996.

8 M. J. Cocs si P. Blair, ,Families as Systems,” Annual Review of Psychology 48 (1997): 243-267.
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prezent siimplicatin viata copilului tau, sa iti pui copilul pe primul loc si sa ii oferi dragoste, sprijin
siindrumare pentru a-l ajuta sa creasca intr-un adult sanatos si fericit.

Exista mai multe modalitati prin care putem sa implicam tatii mai mult in educatia

copiilor. lata cateva sugestii:

1)

4)

5)

6)

Impartiti sarcinile de ingrijire a copiilor. Tn loc sa l3sati totul pe seama mamei, impartiti-
va sarcinile de ingrijire a copiilor. Tatal poate sa se ocupe de schimbatul scutecelor,
hranirea si alte activitati cotidiene.

Participati la activitatile copiilor. Implicati-va in activitatile copiilor, cum ar fi jocurile,
lectura, activitatile scolare sau sportive. Faceti-va timp sa fiti prezenti la evenimentele
importante din viata lor.

Fiti un model pozitiv pentru copii prin comportamentul si atitudinea voastra.
Demonstrati-le ca sunteti implicati si va pasa de dezvoltarea lor.

Comunicati deschis cu copiii vostri si fiti disponibili sa ascultati problemele lor. Creati un
mediu in care se simt confortabil sa vorbeasca cu voi despre orice.

Incurajati independenta copiilor si ajutati-i sa isi dezvolte abilitatile necesare pentru a se
descurca pe cont propriu.

Implicati-va in deciziile importante privind educatia si dezvoltarea copiilor. Participati la
sedintele cu profesorii, luati decizii importante Tmpreuna cu partenera voastra si fiti un
sustinator pentru copiii vostri.

Petreceti timp de calitate impreuna cu copiii vostri. Planificati activitati placute, precum
excursii sau jocuri in aer liber, si bucurati-va de timpul petrecut impreuna.

Rolul tatilor in prezenta copilului depinde si de armonia si buna intelegere dintre parinti.

Este firesc ca majoritatea copiilor au nevoie de parinti in mod egal. Rolul tatilor in dezvoltarea

copilului este foarte important si poate aduce numeroase beneficii in acest sens.

a)

b)

d)

Printre rolurile importante ale tatilor se numara:

Modelarea comportamentului si a valorilor. Tatii pot fi un model de comportament
pozitiv si pot sa le transmita copiilor lor valorile si principiile importante, cum ar fi
respectul, responsabilitatea, integritatea si munca asidua.

Stimularea dezvoltarii cognitive si sociale. Tatii le pot oferi copiilor lor oportunitati de a
invata si de a dezvolta abilitatile sociale si cognitive, prin implicarea in jocuri, activitati si
discutii care sa Ti ajute sa isi dezvolte creativitatea, curiozitatea si abilitatile de
comunicare.

Sprijinul emotional. Tatii pot fi un sprijin emotional pentru copiii lor, oferindu-le incredere
si confort in momentele dificile, precum si recunoasterea si incurajarea eforturilor si
realizarilor lor.

Ingrijirea copilului. Tatii pot fi implicati activ in ingrijirea copilului, ajutadnd la hranire,
schimbat scutece, spalat si imbracat copilul, creand astfel o legatura puternica si un
sentiment de siguranta si incredere pentru copil.

Participarea la educatie. Tatii pot fi implicati activ in educatia copiilor lor, participand la
reuniuni cu parintii, sedinte cu profesorii si implicandu-se Tn activitatile scolare ale copiilor
lor.
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Beneficiile implicarii tatilor in dezvoltarea copilului includ:

1) Dezvoltarea abilitatilor sociale si de comunicare. Tatii pot ajuta copiii sa isi dezvolte
abilitatile sociale si de comunicare, prin implicarea in discutii, jocuri si activitati care sa i
ajute sa isi dezvolte aceste abilitat,i.

2) Crestereaincrederiiin sine. Tatii pot fi un sprijin important in dezvoltarea increderiiin sine
a copiilor lor, prin recunoasterea eforturilor si realizarilor lor si prin oferirea unui mediu de
siguranta si sustinere emotionala.

3) Imbunatatirea performantei scolare. Tatii pot fi implicati activ in educatia copiilor lor,
ceea ce poate duce la imbunatatirea performantelor scolare ale lor.

4) Dezvoltarea unei legaturi puternice. Implicarea tatilor in viata copilului lor poate duce la
dezvoltarea unei legaturi puternice si sanatoase intre tata si copil.

In secolul XXI, structurile si functiile vietii de familie se schimba rapid in fata a patru
tendinte sociale proeminente: cresterea ocuparii fortei de munca feminine, cresterea absentei
tatalui, cresterea implicarii tatalui si diversitatea culturald sporita. Aceste schimbari au dus la o
familie diferita si la diferite asteptari si convingeri despre rolurile parintilor. Este posibil ca
participarea femeilor pe piata muncii sa continue sa creasca semnificativ. O schimbare evidenta
va fi implicarea crescutd si responsabilitatea tatalui in ceea ce priveste ingrijirea copiilor. Tn
acelasi timp, barbatii devin din ce in ce mai implicati in activitatile casnice si in cresterea copiilor,
preludand mai multa responsabilitate in organizarea si planificarea vietii acestora. Concluziile
cercetdrilor indica faptul ca implicarea tatilor in cresterea si educarea copiilor are multiple
beneficii atat pentru copii, cat si pentru tati si mame. Tatii care petrec timp in mod regulat cu
copiii lor au o relatie mai puternica si mai apropiata cu acestia, ceea ce poate duce la o dezvoltare
psiho-emotionald mai sanatoasa pentru copii. De asemenea, tatii care se implica in mod activ in
cresterea copiilor contribuie la imbunatatirea relatiei de cuplu, reducand tensiunile si stresul care
pot sd apara in relatia dintre parinti. Pentru a implica tatii in educatia copiilor, este important sa
se ofere suport si resurse adecvate, cum ar fi programe de concediu paternal platit, flexibilitate
in programul de lucru si acces la informatii si resurse relevante despre cresterea copiilor.

Asadar implicarea tatilor in cresterea si educarea copiilor este esentiald pentru o
dezvoltare sanatoasa si echilibrata a copiilor, precum si pentru o relatie armonioasa intre parinti.
Prin sustinerea si incurajarea tatilor sa se implice mai mult in cresterea copiilor se poate contribui
la o societate mai echilibrata si mai sanatoasa.

Vremurile s-au schimbat. Societatea (sau macar o parte din ea) a mai depasit din
conceptiile vechi si a inceput sa constientizeze rolul ambilor parinti ca generatori de bine pentru
copiii lor. Copiii cu un tata implicat in cresterea lor dezvolta aptitudini verbale mai bune, o
functionare intelectuala mult mai agera si pot avea, la varsta adolescentei, realizari academice
incredibile. Prezenta tatdlui ajuta copiii sa invete cum sa-si gestioneze sentimentele si
comportamentul. Psihologii considera ca relatia primara a copilului cu tatal poate afecta toate
relatiile copilului de-a lungul vietii. In plus, relatia cu tatal il va defini in rolul lui de prieten, sot,
sotie. Aceste tipare timpurii de interactiune cu tatal sunt modelele care vor fi proiectate in toate
relatiile pentru totdeauna. Nu numai in a se descoperi pe sine in relationarile cu ceilalti, ci si in
ceea ce considera un copil ca inseamna sa fii iubitor, grijuliu. Implicarea tatilor in cresterea
copiilor inca de la inceput este cel mai bun lucru care se poate intampla atat copilului, cat si
parintelui. Prin implicarea activa a tatalui in viata de familie si in relatia cu copilul, acesta creeaza
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un fundament solid pentru o conexiune si satisfactie durabile in cadrul familiei, care influenteaza
pozitiv relatiile ulterioare, indiferent de varsta. Copiii sunt mai echilibrati, mai deschisi la
experiente, mai rezilienti si mai creativi. Dacd am avea o generatie, doua de tati prezenti si
implicati la scara larga, am vedea schimbari sociale. Schimbarile culturale si sociale au slabit
legatura dintre masculinitate si asteptarea unei paternitati responsabile?.

Aceste circumstante in schimbare au condus la o bifurcare a populatiei de barbati adulti
in cei care isi asuma grija de copiii lor si cei care nu 0 au®. In timp ce unii sustin c3 paternitatea a
incetat sa mai fie o asteptare normativa si a devenit un angajament voluntar, altii sustin ca
paternitatea efectiva este o calitate esentiald a masculinitatii**. intr-adevar, aceastd dezbatere
va deveni mai complexa pe masura ce noile tehnologii, care vor fi dezvoltate in continuare in
acest nou secol, continud sa remodeleze modul Tn care barbatii si femeile gandesc si fsi
experimenteaza rolurile procreative.

Concluziile ultimelor cercetari parentale sugereaza ca parintii au roluri diferite si
complementare, dar fiecare este la fel de important pentru dezvoltarea armonioasa a copilului.
in cele din urma3, este important sa se inteleaga ca rolul tatalui in cresterea copilului este unul
complex si poate varia in functie de nevoile specifice ale copilului si familiei incercand sa-i ofere
copilului o varietate de modele si influente pozitive, atat din partea tatalui, cat si din partea altor
membri ai familiei si chiar din mediul social mai larg.
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