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Abstract

The present paper is a synthetic and fundamentally theoretical approach to the concept of inclusive
education as described in the specialized literature. Thus, the term is defined, described in the
characteristic notes, the principles underlying the effective realization of inclusive education are
reviewed. Also, the provisions of the primary and subsequent legislation that regulate the
achievement of the inclusive education in the non-compulsory Romanian higher education system
are brought to the fore and they describe the mechanisms applied in the higher education institutions
in order to adopt decisions to facilitate the integration of students with disabilities into academic
communities. Finally, some practical recommendations are presented for optimizing the teaching
activities carried out with students with various types of disabilities.

Keywords: inclusive education, didactic strategies, differentiation, individualization.

How to cite: Ciuchi, O.M. (2025). Teaching
Strategies for the Inclusive Higher Education.
Anuarul Universitatii "Petre Andrei” din lag Fascicula:
Asistenta Sociald, Sociologie, Psihologie, 31, 32-39.
https://doi.org/10.63331/upasw/31/04

Copyright ©2024 Anuarul Universitatii "Petre Andrei" din lasi & POLIS BOOKS Publishing House


https://doi.org/10.63331/upasw/31/04
mailto:oanapsih@yahoo.com
https://doi.org/10.63331/upasw/31/04

Teaching Strategies for the Inclusive Higher Education
Oana Mariana CIUCHI

Tinand cont de faptul ca educatia incluzivd este fundamentata pe paradigma educatie
pentru toti, ce accentueaza necesitatea adaptarii continue a sistemului educational, pentru a
raspunde tuturor sau cat mai multor nevoi/cerinte ale beneficiarilor procesului educational?,
pot fi sintetizate urmatoarele caracteristici ale acesteia:

a) sustine si confirma ca toti beneficiarii educatiei pot invata si au nevoie de o forma
de sprijin pentru invatare;

b) urmareste sa identifice si sa minimizeze barierele invatarii;

c) este mai vasta decat educatia formal3, include si activitati din educatia
informala/nonformal3;

d) este mai vasta decat educatia formald, include si activitati din educatia
informala/nonformal3;

e) presupune schimbari la nivel atitudinal/comportamental/curricular care sa
satisfaca nevoile beneficiarilor educatiei, inclusiv ale celor cu cerinte educationale speciale;

f) este parte a strategiei de dezvoltare a unei societati incluzive.

Astfel, educatia incluzivd devine cea mai responsabila forma de asigurare a dreptului
fundamental la invatatura, fara nicio discriminare si mai ales de asigurare a unei educatii de
calitate.

Calitatea in educatia formala se reflecta la nivelul tuturor componentelor curriculare:
obiective, continuturi, strategii didactice si evaluare. Prin urmare, un curriculum de calitate
va ajuta la dezvoltarea unor perspective personale, academice si globale.

Insa realizarea efectiva a educatiei incluzive este o problematicd mai complexa, ce
presupune:

1. aplicarea principiilor incluziunii:

a) principiul drepturilor egale;

b) principiul nondiscriminarii;

¢) principiul egalizarii sanselor in educatie;

d) principiul centrarii pe beneficiarul educatiei;

e) principiul interventiei timpurii;

f) principiul educatiei de baza pentru toti;

g) principiul asigurarii serviciilor de sprijin; h) principiul cooperarii si parteneriatului;

2. aplicarea unei pedagogii incluzive (pedocentrista, progresista, personalizata,
optimista, sociald);

3. elaborarea unui curriculum incluziv (caracterizat de flexibilitate si diversitate,
adaptat la cerintele beneficiarului educatiei, respectiv o diversitate a situatiilor de invatare si
a materialelor curriculare, metodologie didactica diversificata si interactiva, diversitate si
adaptabilitate a formelor, metodelor si instrumentelor de evaluare);

4. crearea si functionarea unui sistem de servicii de sprijin in unitdtile si institutiile de
invatdmant (asistenta psihopedagogica si sociald, sprijin in invatare si integrare in mediul
universitar, consiliere vocationala si orientare in carierd, etc.).

*Musata Bocos, coord., Dictionar praxiologic de pedagogie, vol. Il (Pitesti: Editura Paralela 45, 2016).
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Legea educatiei nationale nr. 1/20112, cu modificarile si completarile ulterioare, ca
element de legislatie primara pentru sistemul educational romanesc, stipuleaza:

Art. 12(1) ,Statul sustine anteprescolarii, prescolarii, elevii si studentii cu probleme si
nevoi sociale, precum si pe aceia cu cerinte educationale speciale.”

Art. 118(z) ,Sistemul national de invatamant superior se bazeaza pe urmatoarele
principii: a) principiul autonomiei universitare; (...) ¢) principiul raspunderii publice; (...) e)
principiul echitatii.”

(3) ,Studentii cu dizabilitati fizice au dreptul sa aiba cai de acces adaptate acestora in
totalitatea spatiilor universitare, precum si conditii pentru desfasurarea normald a
activitatilor academice, sociale si culturale in cadrul institutiilor de invatamant superior.”

Art. 123(2) ,Autonomia universitara da dreptul comunitatii universitare sa fsi
stabileasca misiunea proprie, strategia institutionala, structura, activitatile, organizarea si
functionarea proprie, gestionarea resurselor materiale si umane, cu respectarea stricta a
legislatiei in vigoare.”

(3) .Aspectele fundamentale ale autonomiei universitare se exprima in Carta
universitara, aprobata de senatul universitar, in concordanta stricta cu legislatia in vigoare.”

(4) ,Autonomia universitara se exercitd numai cu conditia asumarii raspunderii
publice.”

Art. 124(1) ,Raspunderea publica obliga orice institutie de invatamant superior, de
stat sau particulara: a) sa respecte legislatia in vigoare, carta proprie si politicile nationale si
europene in domeniul invatamantului superior; (...) ¢) sa respecte politicile de echitate si etica
universitara, cuprinse in Codul de etica si deontologie profesionald aprobat de senatul
universitar.”

Art. 142(1) ,Ministerul Educatiei elaboreaza metodologia-cadru privind organizarea
admiterii n institutiile de Tnvatamant superior de stat si particulare din Romania.”

(2) ,Fiecare institutie de invatamant superior elaboreaza si aplica propriul requlament
de organizare a admiterii in programele de studii oferite. Acest regulament se elaboreaza
conform metodologiei-cadru prevazute la alin. (1).”

n

Art. 143(2) ,Examenele de finalizare a studiilor in invatamantul superior se

v A

organizeaza si se desfasoara numai de catre institutiile de invatamant superior acreditate, pe
baza unui requlament propriu aprobat de senatul universitar si care respecta metodologia-
cadru, aprobata prin ordin al ministrului educatiei.”

Art. 144(2) ,Institutiile de Tnvatamant superior dispun de metodologii de examinare
aprobate de senatul universitar, care au in vedere asigurarea calitatii si respectarea
prevederilor Codului de etica si deontologie universitara.”

Art. 333, Statul garanteaza si sustine, inclusiv financiar, accesul la educatie si formare
profesionald continua pentru: (...) d) persoanele cu cerinte educationale speciale.”

De asemenea, elementele de legislatie subsecvente:

? Legea educatiei nationale nr. 1/2011, cu modificdrile si completarile ulterioare.
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Metodologia-cadru privind organizarea admiterii in ciclurile de studii universitare de
licenta, de master si de doctorat, aprobata prin ordinul ministrului educatiei nr. 3102/20223,
care prevede: Art. 13(5) ,In cadrul requlamentului propriu, institutiile de invatdmant superior
stabilesc, potrivit legii, mdsuri privind egalitatea de sanse pentru persoanele cu handicap,
asigurand, acolo unde este necesar, suport aditional adaptat nevoilor adultilor cu handicap,
sprijinind accesul acestora in institutiile de invatdmant superior”;

Metodologia-cadru de organizare si desfasurare a examenelor de licentd/diploma si
disertatie, aprobata prin ordinul ministrului educatiei nr. 3106/2022%, care prevede: Art. 1.
~Examenele de licentd/diplomd si disertatie se organizeazd si se desfdsoard numai de cdtre
institutiile de invdatdmant superior acreditate, pe baza unui requlament propriu aprobat de
senatul universitar si publicat pe site-ul web al institutiei de invatdmant superior.”

Pe cale de consecintd, tinand cont de reperele legislative mentionate mai sus,
caracterul facultativ al studiilor universitare, particularitatile varstei tinere la care acestea
sunt parcurse, precum si de libera optiune a studentilor pentru parcurgerea programelor de
studiile universitare, pentru asigurarea dreptului la invatatura si a asigurarii eqgalitatii de
sanse studentilor, institutiile de invatamant superior sunt obligate sa adopte si sa aplice
masuri concrete de integrare a candidatilor la concursurile de admitere si a studentilor cu
dizabilitati in comunitatile academice.

Astfel, prin deciziile si hotararile forurilor de conducere ale institutiei de invatamant
superior se aproba investitii pentru facilitarea accesului persoanelor cu dizabilitati in diverse
spatii ale universitatii (rampe mobile, scari rulante, ascensoare, locuri de parcare, grupuri
sanitare destinate persoanelor cu dizabilitati etc.) sau pentru achizitionarea diverselor
echipamente si dispozitive tehnice, precum si masurile de organizare si desfasurare a
concursurilor de admitere, a procesului didactic si a examenelor de finalizare a studiilor
universitare, inclusiv pentru candidatii/studentii cu cerinte educationale speciale®.

insd, dincolo de masurile administrative aprobate prin regulamentele si
metodologiile proprii ale fiecarei universitati, in baza autonomiei acestora, un rol
fundamental si definitoriu pentru dezvoltarea personalitatilor si profesionalizarea
studentilor cu dizabilitati il are interactiunea cu fiecare cadru didactic din parcursul
universitar. Un act educational incluziv si calitativ presupune din partea cadrelor didactice
efortul de a cunoaste si de a intelege particularitatile psiho-individuale ale fiecarui student,
stabilirea unor relatii de comunicare/cooperare, suportive/stimulative pentru procesul de

3 Ministerul Educatiei, Ordin nr. 3102/2022 din 8 februarie 2022 privind aprobarea Metodologiei-cadru privind
organizarea admiterii in ciclurile de studii universitare de licentd, de master sde doctorat, Monitorul Oficial al Romaniei,
Partea |, nr. 171 din 21 februarie 2022, https://www.edu.ro/sites/default/files/fisiere%2oarticole/ordin%203102

2022_o0.pdf.
“ Ministerul Educatiei, Ordin nr. 3106/2022 din 9 februarie 2022 privind aprobarea Metodologiei-cadru de organizare §

desfasrare a examenelor de licentd/diploma sdisertatie, publicat in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea |, nr. 155 din

16 februarie 2022, https://www.edu.ro/sites/default/files/fisiere%20articole/ordin%203106_2022.pdf.
5 Alois Ghergut, Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale. Strategii diferentiate sincluziune in educatie, ed. a Il-a

(lasi: Editura Polirom, 2006).
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invatare si inovare si, nu in ultimul rand, aplicarea unor strategii diferentiate, adaptate
cerintelor speciale ale studentilor.

Strategiile centrate pe student si-au dovedit eficienta crescand calitatea activitatii
didactice cu studentii in general si in special pentru cei cu dizabilitati. Utilizarea acestor
strategii prin care studentul este perceput in centrul procesului educational si actiunile
realizate de profesor il vor viza ca parte activa in propria formare sieducare siva fi un partener
in interactiunea cu profesorul, toate avand rolul de a-l sustine motivational in actul de
invatare si de a-i facilita retentia continuturilor stiintifice.

Avand in vedere faptul ca dezvoltarea tinerilor se produce prin actiuni si operatii, prin
antrenarea acestora in efectuarea unor sarcini care solicita efort voluntar, capacitatea de
relationare, imaginatia, memoria, puterea de anticipare si creativitatea, identificam
elementele componente ale strategiei didactice centrate cu precddere pe actiunea studentului,
care pot fi aplicate cu succes si pentru studentii cu dizabilitati (in functie de tipul si gradul
acestora):

a) metode didactice interactive (problematizarea, invatarea prin descoperire,
invatarea prin cooperare/lucrul in echipd, brainstormingul, exercitiul, studiul de caz, eseul);

b) procedee didactice necesare (explicatia, argumentarea, demonstratia etc.);

¢) mijloacele didactice (menite sa faciliteze transmiterea si receparea mesajului,
fixarea, consolidarea, recapitularea sau evaluarea studentului, adaptate tipului de
dizabilitate al acestuia);

d) forme de organizare a activitdtilor — individuale (permitand profesorului
cunoasterea particularitatilor studentului, a nivelului achizitiilor intelectuale anterioare si a
ritmului de lucru al lui) si grupale (care faciliteaza integrarea studentului cu dizabilitati in
microgrupuri).

In consecintd, studentii cu dizabilitati sau cu cerinte educationale speciale trebuie
tratati diferentiat. Diferentierea se realizeaza in relatie cu conceptul de individualizare a
activitdtilor pedagogice, care se refera cu precadere la strategia didacticg, tratarea adecvata
a fiecarui student si in special a celor cu dizabilitati, nuantarea activitatilor de munca
independenta, precum si la modalitatea adecvata de prezentare a continuturilor, in
concordantd cu particularitatile studentilor®. Practic, in conditiile educatiei incluzive,
individualizarea reprezinta un caz particular al diferentierii, care intra in sfera de competenta
a serviciilor specializate (profesori, specialisti, psihologi, consilieri).

Recomandari

a) pentru desfasurarea activitatilor didactice cu studenti cu dizabilitati de vedere:

* asezarea/dispunerea studentului in sala de curs cat mai aproape si cu privirea
perpendiculara pe tabld/ecranul de proiectie, departe de sursele de lumina artificialg;

e sustinerea studentului in procesul de familiarizare cu spatiul fizic al salii;

e formarea echipelor de lucru (student cu dizabilitati de vedere + student cu vedere,
dispus sa-si ajute coechipierul);

® Alois Gherqut, Sinteze de psihopedagogie speciald, ed. a ll-a (lasi: Editura Polirom, 2007).
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e redactarea clara a continuturilor pe tabla si dictarea/rostirea acestora;

e utilizarea mijloacelor de amplificare optica/tiparirea textelor cu caractere marite;

e scrierea textelor utilizand alfabetul Braille;

e utilizarea semnalelor auditive (inregistrari audio);

e utilizarea materialelor grafice in relief;

e alocarea unui timp suplimentar de rezolvare a sarcinilor;

e asigurarea unor explicatii si/sau demonstratii individuale suplimentare sau pe
grupuri mici;

b) pentru desfasurarea activitatilor didactice cu studenti cu dizabilitati de auz:

* organizarea spatiala a salii in semicerc pentru a facilita labiolecturg;

* anuntarea intentiei de a comunica printr-o atingere usoara a studentului cu
dizabilitate auditiva;

e evitarea comunicadrii de cdtre profesor atunci cand este cu spatele catre studenti;

e exprimarea profesorului in fraze scurte/clare;

* repetarea/reluarea expunerii unor continuturi in fraze scurte/clare;

e utilizarea mijloacelor vizuale;

e asigurarea subtitrarii la materialele video;

e sustinerea studentului in participarea activa/formularea raspunsurilor;

e asigurarea unui interpret mimico-gestual;

c) pentru desfasurarea activitatilor didactice cu studenti cu dizabilitati locomotorii:

e comunicarea cu studentul in vederea identificarii din timp a nevoii de a fi ajutat;

e verbalizarea pasilor/etapelor necesare desfasurarii unor actiuni;

e scaunul rulant reprezinta spatiul personal al studentului, in consecinta nu poate fi
utilizat pentru a se sprijini alte persoane de acesta;

e identificarea si evitarea zonelor de acces dificil sau cu potentiale pericole;

e utilizarea unor stative/pupitre/mese pentru pozitionarea comoda a membrelor
inferioare;

e stabilirea contactului vizual de la acelasi nivel in timpul conversatiilor, pentru a evita
suprasolicitarega;

e aplicarea tuturor masurilor care se impun pentru asigurarea accesului studentilor in
spatiile destinate desfasurarii procesului didactic, manifestarilor stiintifice, activitatilor
extracurriculare din cadrul universitatii;

e implicarea studentilor voluntari in deplasarea studentului cu dizabilitate
locomotorie;

e asigurarea accesului in spatiul universitar al persoanelor de sprijin pentru studentul
cu dizabilitate locomotorie;

*in planificarea timpului se va tine cont si de timpul necesar deplasarii studentului cu
dizabilitate locomotorie;

e in organizarea si desfasurarea activitatilor practice/de laborator pozitionati
obiectele/instrumentele astfel Tncat sa aiba acces vizual si studentul cu dizabilitati
locomotorii;

e acordarea unui timp suplimentar pentru realizarea unor sarcini;
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* adaptarea cerintelor si tehnicilor de evaluare la particularitatile studentului cu
dizabilitati locomotorii;

d) pentru desfasurarea activitatilor didactice cu studenti cu dificultati de invatare:

e identificarea si valorificarea permanenta a punctelor tari, dar si a nevoilor acestor
studenti;

e cunoasterea modalitatii de invatare a studentului;

e cunoasterea modalitatii in care complexitatea sarcinii/climatul educational
faciliteaza sau nu procesul lor de invatare;

* realizarea observatiilor in procesul de invatare;

e oferirea constanta a feedbackului;

e colaborarea permanenta cu personalul specializat (psihologi/consilieri);

e) pentru desfasurarea activitatilor didactice cu studenti cu deficiente mentale
usoare:

e organizarea formatiunilor pe centre de interes/gruparea diferentiats;

e promovarea interactiunilor sociale/facilitarea dezvoltarii sociale si emotionale;

f) pentru desfasurarea activitatilor didactice cu studenti cu tulburari de
comportament:

e identificarea si valorificarea permanenta a punctelor tari, a caracteristicilor pozitive
ale personalitatilor acestor studenti;

e observatiile si avertismentele verbale sa fie exprimate clar, intre patru ochi, fara o
frecventa care ar putea declansa conduite negative;

e sarcinile sa fie diverse, sa solicite interactiunea si colaborarea dintre studenti;

* sa fie implicati in procesul de selectie a sarcinilor;

* sa fie inclusi in echipe de lucru cu responsabilitati clare, explicite;

* sa fie valorizati/apreciati in fata colegilor la fiecare reusits;

* evitarea confruntarilor si a atitudinilor de autoritate exagerata din partea cadrului
didactic;

* adoptarea unui comportament corect, obiectiv, civilizat de catre profesor fata de
studentul cu tulburari de comportament.

Concluazii

Nu in ultimul rand, ar trebui subliniat faptul ca studentii in general si cei cu dizabilitati
in special, pentru cad interiorizeazd elementele componente din mediul social referitoare la
imaginea despre sine, primite de la persoanele importante pentru ei sau de la cei care
reprezinta autoritatea, asteapta si au nevoie de cat mai multe feedbackuri pozitive de la
profesori, care sa i motiveze in anevoiosul proces de integrare fizica, functionala si sociala.
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